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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN TILA VUONNA 2020

Johdanto

Kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on yksi kunnan tarkeimpia tehtavia.
Terveydenhuoltolaki (1326/2010, § 12) velvoittaa kunnat ottamaan terveyden ja hyvinvoinnin
huomioon kunnan kaikissa toiminnoissa ja paatdksenteossa. Lisaksi lain 12 § mukaan kunnan on
seurattava asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijdita vaestoryhmittain, seka
kunnassa asetettuja tavoitteita ja toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin.
Valtuustokausittain laadittavan laajan hyvinvointikertomuksen lisdksi valtuustolle on raportoitava
vuosittain kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka tehdyista toimenpiteista.

Kaikkea hyvinvointiraportissa julkaistavaa tietoa ei ole saatavilla ajantasaisena, varsinkin monen
tilastotiedon kohdalla tuoreimmat tiedot ovat vuodelta 2019.

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi
Yleiset

Hartolan kunnan vakiluku oli 2697 vuoden 2019 lopussa. Alle 18-vuotiaita oli 11,3 % vaestosta, 18-64-
vuotiaita 49,6 % ja 65 vuotta tayttaneita 39,1 % vaestdsta. Huoltosuhde oli Hartolassa 93,2 vuonna
2018, ja on selvasti noususuuntainen aiemmista vuosista. Koulutustasomittain oli 253,3 vuonna 2019,
tarkoittaen keskimaarin 2,5 opiskeltua vuotta henkea kohti perusasteen jalkeen. Koulutustasomittain
ollut lievasti noususuuntainen vuodesta 2010 vuoteen 2019, mutta on edelleen selvasti matalampi
kuin Paijat-Hameessa (335,9) ja koko maassa (379,7) keskimaarin. Yhden hengen asuntokuntia oli
51,1 % asuntokunnista vuonna 2019. Kuntien valinen nettomuutto oli Hartolassa -16,8 / 1000
asukasta kohti vuonna 2019, mika on enemman kuin naapurikunnissa ja Paijat-Hameessa
keskimaarin.

Tyottémia oli Hartolassa 10,5 % tyovoimasta vuonna 2019, mika on hieman vdhemman kuin Paijat-
Hameessa keskimaarin (11,7 %). Vaikeasti tydllistyvia (rakennetydttdmyys) oli 5,1 % 15 - 64-vuotiaista
vuonna 2019, Paijat-Hameessa vaikeasti tydllistettavia oli keskimaarin 5,8 % % 15-64-vuotiaista
vuonna 2019. Nuorisotyottdmia oli Hartolassa 14,3 % 18-24-vuotiaasta tydvoimasta vuonna 2019,
mika on hieman vdhemman kuin Paijat-Hameessa (16,8 %), mutta enemman kuin koko maassa (11,6
%) keskimaarin. Tydkyvyttdmyyselaketta saavia oli Hartolassa 9,2 % 16 - 64-vuotiaista vuonna 2019,
mika on hieman enemman kuin Paijat-Hadmeessa on keskimaarin (6,4 %).

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 25 - 64-vuotiaita oli Hartolassa 1,6 % vastaavanikaisesta
vaestdsta vuonna 2019, mika on yli puolet vahemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (3,5 %).
Kunnan yleinen pienituloisuusaste oli 22,0 vuonna 2018, kun Paijat-Hadmeessa vastaava luku oli 14,8
ja koko maassa 13,1. Indikaattori ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildiden osuuden
prosentteina kaikista alueella asuvista henkildista.

Aanestysaktiivisuus eduskuntavaaleissa vuonna 2019 oli 65,2 %.

Poliisin tietoon tulleita henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia oli 4,4 / 1000 asukasta kohti vuonna
2019, mika on hieman vahemman kuin Paijat-Hadmeessa ja koko maassa keskimaarin. Poliisin tietoon
tulleita omaisuusrikoksia oli 39,3 / 1000 asukasta kohti, mika on hieman vahemman kuin Paijat-
Hameessa keskimaarin (47,1), mutta enemman kuin naapurikunnissa Joutsassa (27,2) ja Sysmassa
(19,7). Poliisin tietoon tulleita likenneturvallisuuden vaarantamisia ja likennerikkomuksia 0li 149,3 / 1
000 asukasta vuonna 2018, mika on alhaisin maara vuoden 2013 jalkeen.
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Sosiaali- ja terveyspalvelut

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikkia laakarikaynteja / 1 000 asukasta oli Hartolassa 1521 vuonna
2019, mika on selvasti vahemman kuin edellisena vuonna ja palautunut lahemmas vuosien 2012-
2016 tasoa. Myos Paijat-Hameessa laakarikayntien maara oli selvasti pienentynyt vuodesta 2018
vuoteen 2019 (1887 -> 1094). Perusterveydenhuollon avohoidon muita kuin ladkarikaynteja / 1000
asukasta oli Hartolassa 3528 vuonna 2019, sama muutos kayntimaarissa nakyy kuin lIaakarikayntien
osalta. Erikoissairaanhoidon avohoitokaynteja oli 1788,1 / 1000 asukasta kohti vuonna 2018, maara
on ollut hieman noususuuntainen tarkastelujakson aikana. Maarat ovat kuitenkin vield hieman
alhaisemmat kuin koko maassa (1897,2 / 1000 asukasta) ja Paijat-Hameessa (2328,3 / 1000
asukasta) keskimaarin.

Suun terveydenhuollon palveluja terveyskeskuksissa kayttaneita potilaita oli515 /1000 asukasta
vuonna 2019, mika on selvasti enemman kuin Paijat-Hameessa (280) ja koko maassa (341)
keskimaarin.

Sosiaali- ja terveystoiminnan nettokayttokustannukset olivat noin 13 148 000 euroa vuonna 2019,
mika tarkoittaa asukasta kohden noin 4875 euroa.

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Yhden vanhemman perheita oli 28,7 % lapsiperheista vuonna 2019, mika on hieman enemman kuin
Paijat-Hdmeessa (25,6 %) ja koko maassa (22,9 %) keskimaarin. Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia oli
26,3 % kaikista lapsiasuntokunnista, mika on hieman vahemman kuin maassa tai Paijat-Hameessa
yleisesti. Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden maarassa oli tapahtunut iso pudotus. Vuonna
2018 toimeentulotukea sai 14,3 % hartolalaisista lapsiperheista, ja vuonna 2019 7,6 %. Lasten
pienituloisuusaste oli Hartolassa 21,1 vuonna 2018, kun Paijat-Hameessa vastaava luku oli 14,0 ja
koko maassa 12,2.

Varhaiskasvatukseen 31.12.2019 osallistuneita 1-6-vuotiaita oli 70,8 % vastaavanikaisesta vaestosta,
mika on enemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (58,7 %).

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynteja 0-7-vuotiailla oli 3400 / 1000 vastaavan ikaista kohti,
mika on hieman enemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (2917). Vastaavasti kasvatus- ja
perheneuvonnan asiakkaita vuoden aikana oli vain 39 / 1000 alle 18-vuotiasta kohti, mika on puolet
vahemman kuin Paijat-Hdmeessa keskimaarin (75 / 1000 alle 18-vuotiasta).

Lastensuojeluilmoituksia tehtiin 83 vuonna 2019. Lastensuojelun avohuollon 0-17-vuotiaat asiakkaita
oli 3,9 % vastaavan ikaisesta vaestosta. Maara oli vuodesta 2014 vuoteen 2018 selvasti
laskusuuntainen (12,5 % -> 2,4 %). Perheita kunnan kustantamissa kodin- ja lastenhoitopalveluissa
oli 5,8 % lapsiperheista vuonna 2019. Indikaattori ilmaisee niiden perheiden, jotka ovat vuoden aikana
saaneet kotipalvelua muutoin kuin lastensuojelun tukitoimena osuuden koko vaeston lapsiperheista.
Kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0-17-vuotiaita oli Hartolassa 3,9 % vastaavan ikaisia kohti. Huostassa tai
kiireellisesti sijoitettuna olleita O - 17-vuotiaita oli 3,6 % vastaavan ikaisesta vaestdsta. Osuudet ovat
hieman kasvaneet ja ovat suurempia kuin koko seurantajaksolla, ja ovat puolet suurempia kuin Paijat-
Hameessa keskimaarin (1,9 % ja 1,6 %). Myds lukumaaraisesti huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna
on muutamia alaikdisia enemman kuin aiempina vuosina.

Terveydentilaan liittyvia tilastotietoja on heikosti saatavilla. Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja O -
15-vuotiaita oli Hartolassa 2,9 % vastaavanikaisesta vaestdsta vuonna 2019, mika on selvasti
vahemman kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa. Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 16-24-
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vuotiaista oli sen sijaan 12,8 % vastaavanikaisesta vaestosta, mika on selvasti enemman kuin koko
maassa (7,0 %) ja Paijat-Hameessa (7,1 %) keskimaarin. Osittain tama selittyy erityiskorvattaviin
ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettujen 16 - 24-vuotiaiden osuudella. Heita oli Hartolassa 4,1 %
vastaavanikdisesta vaestosta vuonna 2019, mika on lahes nelja kertaa enemman kuin koko maassa ja
Paijat-Hameessa keskimaarin (1,1 % vastaavanikaisista). Ilka huomioiden voidaan olettaa kyseessa
olevan tyypin 1 diabetes.

Depressiolaakkeista korvausta saaneita 0 - 17-vuotiaita oli Hartolassa 1,3 % vastaavanikaisesta
vaestdsta, mika on samaa luokkaa kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin. Psykiatrian
laitoshoidon hoitopaivissa 18-24-vuotiailla on ollut suurta vuosittaista vaihtelua. Muutaman vuoden
notkahduksen jalkeen vuonna 2019 oli 362,1 hoitopaivaa / 1000 vastaavan ikaista kohti, mika on
lahelld Paijat-Hameen ja koko maan keskimaaria. Vuosien 2015 ja 2016 luvuista ollaan viela kaukana,
tuolloin psykiatrian laitoshoidon hoitopaivia 18-24-vuotiailla oli 2607,4 ja 2084,0 vastaavan ikaista kohti.

Tyoikadiset

Erityiskorvattaviin lIaakkeisiin oikeutettuja 25 - 64-vuotiaita oli Hartolassa 25,0 % vastaavanikadisesta
vaestdsta vuonna 2019, mika on hieman enemman kuin koko maassa (20,8 %) ja Paijat-Hameessa
keskimaarin (20,7 %). Erityiskorvattaviin Idakkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja aikuisia on hieman
enemman kuin koko maassa tai Paijat-Hadmeessa keskimaarin, 40-64-vuotiaista 9,4 % (koko maassa
6,8 ja Paijat-Hameessa 6,4 %). Myos erityiskorvattaviin ladkkeisiin epilepsian, nivelreuman,
sepelvaltimotaudin ja verenpainetaudin vuoksi oikeutettuja on tydikaisissa hieman enemman kuin
koko maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin.

Sairauspaivarahaa saaneita 16 - 64-vuotiaita oli Hartolassa 99,8 / 1 000 vastaavanikaista, mika ei ole
merkittavan paljon suurempi kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin.

Mielenterveys ja paihteet

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita 25 - 64-vuotiaita oli Hartolassa 21,2 / 1 000
vastaavanikaista vuonna 2019, mika on vahemman kuin koko maassa (26,5 / 1000 vastaavan ikaista)
ja Paijat-Hameessa (24,3 / 1000 vastaavan ikaistd) keskimaarin. Maara on kuitenkin ollut tasaisesti
noususuuntainen vuodesta 2013 (9,9). Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi
tyokywyttd myyseldketta saavia 25-64-vuotiaita oli 4,7 % vastaavan ikdisesta vaestdsta vuonna 2019,
mika on hieman enemman kuin koko maassa (3,4 %) ja Paijat-Hameessa (3,7 %) keskimaarin.

Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynteja oli vuonna 2018 yhteensa 295 / 1 000 asukasta, mika
on noin puolet enemman kuin koko maassa (149 / 1000 asukasta) ja Paijat-Hameessa (136 / 1000
asukasta) keskimaarin. Seka perusterveydenhuollon mielenterveyden laakarikaynteja (21,5 / 1000
asukasta) etta perusterveydenhuollon mielenterveyskaynteja muulla ammattiryhmalla kuin lIaakareilla
(273 / 1000 asukasta) olirunsaammin kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin.
Depressiolaakkeista korvausta saaneita 18 - 64-vuotiaita oli Hartolassa 79,8 / 1 000 vastaavanikaista
vuonna 2019, mika on hieman vahemman kuin koko maassa (86,3) ja Paijat-Hameessa (86,9)
keskimaarin.

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivia oli 25 - 64-vuotiailla 84,3 / 1 000 vastaavanikaista kohti vuonna
2019. Maarassa on suurehkoja vuosittaisia vaihteluita, mutta se on talla hetkella alhaisemmalla tasolla
kuin koko maassa (254,7 / 1000 vastaavanikaistd) ja Paijat-Hameessa (164,7 / 1000 vastaavanikaista)
keskimaarin.

Alkoholijuomia myytiin Hartolassa 9,8 litraa (100 % alkoholina) asukasta kohti vuonna 2019, mika on
jonkin verran enemman kuin koko maassa (6,9 litraa) ja Paijat-Hadmeessa (7,5 litraa) keskimaarin.
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Positiivista on se, etta maara on ollut lievasti laskusuuntainen aina vuodesta 2011 Iahtien, jolloin
alkoholijuomia myytiin Hartolassa 13,0 litraa (100 % alkoholina) asukasta kohti.

Paihdehuollon avopalveluissa ei ollut hartolalaisia asiakkaita vuonna 2019. Tassa yhteydessa
avopalveluilla tarkoitetaan ainoastaan A-klinikoiden tai nuorisoasemien asiakkaiden maaraa, ei siis
esimerkiksi paihdeterapeutin asiakasmaaria. Paihdehuollon asumispalveluissa ei ollut hartolalaisia
asiakkaita vuonna 2018. Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleita asiakkaita oli 3,7 / 1000 asukasta
kohti, mikd on hieman enemman kuin muutamana aiempana vuotena. Paihteiden vuoksi sairaaloiden
ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidettuja potilaita oli 2,2 / 1000 asukasta kohti, mika on selvasti
vahemman kuin koko vertailujaksolla.

Poliisin tietoon tulleita kaikkia huumausainerikoksia oli 2,6 / 1000 asukasta kohti vuonna 2019, mika
on seurantajaksolla alhaisin maara vuoden 2012 jalkeen. Poliisin tietoon tulleita
rattijuopumustapauksia oli 5,2 / 1000 asukasta kohti, mika on hieman enemman kuin Paijat-Hameessa
(3,3) ja koko maassa (3,3) keskimaarin. Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi
epailtyja oli 15,2 / 1000 asukasta kohti, missa ei ole merkittavaa eroa Paijat-Hameeseen (14,0)
verrattuna.

lkaantyneet

Kotona asuvia 75 vuotta tayttaneitad oli 90,9 % vastaavanikaisesta vaestosta vuonna 2018. Yksinasuvia
75 vuotta tayttaneita oli 49,3 % vastaavan ikdisesta vaestosta vuonna 2019. Saanndllisen kotihoidon
piirissa 30.11.2019 olleita 75 vuotta tayttaneita asiakkaita oli 14,4 % vastaavanikaisesta vaestosta ja
omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneitd hoidettavia vuoden aikana 2,8 % vastaavanikadisesta
vaestosta. kdantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneita asiakkaita oli 31.12.2019
7,4 % vastaavanikaisesta vaestosta.

Tayttd kansanelaketta saaneita 65 vuotta tayttaneita oli Hartolassa 1,6 % vastaavanikaisesta vaestosta
vuonna 2019.

Erityiskorvattaviin Iaakkeisiin oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita oli Hartolassa 62,2 % vastaavanikaisesta
vaestdsta vuonna 2018, mika ei eroa koko maan ja Paijat-Hameen maarista. Erityiskorvattaviin
lddkkeisiin alzheimerin taudin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneitd on Hartolassa hieman
vahemman ja diabeteksen ja epilepsian osalta aavistuksen enemman kuin koko maassa ja Paijat-
Hameessa keskimaarin.

Vuonna 2019 kaatumisiin ja putoamisiin littyvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla oli 372,0 / 10 000
vastaavanikaista kohti, mika on suunnilleen saman verran kuin Padijat-Hdmeessa ja koko maassa
keskimaarin (385,4 ja 370,0). Lonkkamurtumia on ollut 65 vuotta tayttaneilla 0,8 % vastaavan ikaisesta
vaestosta vuonna 2019.
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2 Hyvinvointisuunnitelman toteutuminen vuonna 2020

Painopisteiden valintaa

Kevaalla 2020 tydstettiin Paijat-Hameeseen maakunnalliset hyte-karjet (= hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen karjet) vuosille 2020-2025: 1. mielen hyvinvointi, 2. osallisuus ja yhteiséllisyys, 3. arjen
turvallisuus, 4. paihteettomyys ja terveelliset elintavat. Hartolassa hyte-tyon erityisiksi painopisteiksi
vuosille 2020-2021 valittiin ndista mielen hyvinvointi ja arjen turvallisuus.

Hartolan turvallisuussuunnitelma hyvaksyttiin alkuvuonna lautakunnissa, hallituksessa ja valtuustossa.
Turvallisuussuunnitelman toteutumista tarkasteltiin syksylla johtoryhmassa. Yksittaisia toimenpiteita
on tehty lukuisia, isoimpana ja myds tyollistavimpana puutteena nahtiin edelleen joistakin julkisista
tiloista uupuvat ajantasaiset pelastussuunnitelmat.

Lasten ja nuorten parissa toimiville jarjestettiin TurvalO -koulutus, joka sisaltaa puheeksi oton ja
varhaisen tunnistamisen tydvalineet turvallisuuteen liittyvissa teemoissa. Neuvoloissa ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa alettiin kijaamaan lahisuhdevakivallan puheeksi otto seka mahdollinen
mini-interventio ja ohjaaminen eteenpain. Varhaiskasvatuksessa jarjestettiin turvakavelyt lapsille ja
sisaan suojautumisen harjoitukset henkildkunnalle, ja turvallisuus oli myds perheiden illoissa aiheena.
Varhaiskasvatuksessa ja esi- ja perusopetuksessa on harjoiteltu tunne- ja turvataitoja.

Mielenterveyden edistamisen osalta kaytiin lapi Hyvan mielen kunta -tarkistuslistaa kunnille.
Koulutuksia suunniteltiin, mutta koronavirusepidemia ja Paijat-Hameen laajuisen Yhdessa mielessa -
hankkeen suunnitelma saivat lykkddamaan kunnan omien koulutusten jarjestamista. Hartola on
mukana tassa mielenterveyden ja mielenterveysosaamisen edistamiseen tahtaavassa hankkeessa,
joka sairahoituksen loppuvuonna 2020.

Lapset ja nuoret

Varhaiskasvatuksessa on korona-rahalla on palkattu toinen varhaiskasvatuksen erityisopettaja
1.8.2020-31.7.2021 (2 pv/ kk) tukemaan lasten kehitysta korona- kriisin seurausten lieventamiseksi
ja pienrynmatoiminnan kehittamista. Kevaalla jarjestettiin nepsy-koulutus Vantun henkildstolle ja
kotona ty6skentelevalle perhepaivahoitajalle, ja seudullinen lddkehoitosuunnitelma otettiin kayttéon
varhaiskasvatuksessa syksylla 2020.

Yhtenaiskoululla moniammatillisten oppilashuoltoryhmien merkitys on lisaantynyt korona-aikana
entisestaan. Korona lisannyt oppimisen tuen tarvetta ja oppilashuollon tydmaaraa. Koulupoissaoloihin
puuttumisen mallia on tdsmennetty ja selvennetty entisestaan. Perusopetuksessa avustusta saatiin
vuonna 2020 esi- ja perusopetuksen koronaviruksen aiheuttamien poikkeusolojen vaikutusten
tasoittamiseen. Yhtenadiskoululla kaynnistettiin ryhmamuotoista toimintaa yhteistydlla Paijat-Hameen
hyvinvointiyhtyman arjen tuen palveluiden kanssa. Phhykyssa kaynnistettiin loppuvuonna vaativan
erityisen tason konsultaation tiimi, johon olla yhteydessa mikali konsultaation tarvetta, ei edellyta
asiakkuutta lapselta.

Alkuvuonna tydstettiin koululle harrastusiltapaivaa ns. Islannin mallin pohjalta. Koronavirusepidemia
kuitenkin keskeytti suunnittelutyon, ja asiaan palattiin loppuvuonna valtakunnallisen Harrastamisen
Suomen mallin my6ta. Marraskuussa raataloitin hankehakemus kevatkauden 2021 pilottiin, ja saatiin
26 000 euroa avustusta maksuttomien harrastusmahdollisuuksien kehittémiseen ja toteuttamiseen
lapsille koulupaivan yhteydessa.

Erityisavustuksella vahavaraisten perheiden lasten ja nuorten likuntaharrastuksiin tuettiin yksittaisten
lasten liikuntaa. Avustuksen kaytdlle haettiin ja saatiin jatkoaikaa vuodeksi 2021.
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Syyskuussa jarjestettiin lapsiperhekdyhyydesta keskustelutilaisuus, ns. iimidpoyta. POydan aareen
kutsuttiin laajasti alueen toimijoita, ammattilaisista paattajiin ja kolmannen sektorin toimijoihin. lllan
aikana keskusteltiin iimidn monitahoisuudesta, syista ja seurauksista, seka mahdollisista
toimenpiteista. Yhtena keskeisena asiana nahtiin kynnyksen madaltaminen varhaisen tuen palveluihin
ja tiedotuksen lisaaminen. Loppuvuonna tyostettiin palvelukarttaa lapsiperheiden palveluista, ja
prosessi huomattiinkin todella hyddylliseksi, silld edes ammattilaisilla ei ollut tarkkaa kasitysta millaisia
palveluja alueella tarjotaan.

Lasten ja nuorten ylipainosta saatiin ajantasaista tilastotietoa. Taman pohjalta kaytiin keskustelua mm.
harrastustoiminnan ja vanhempien toiminnan merkityksesta ja suunniteltiin perhelikuntaryhmaa ja
likuntahankkeen toimenpiteita.

Vuonna 2020 kiinnitettiin huomiota varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ravitsemukseen ja
ravitsemussuositusten toteutumiseen. Asiasta tehtiin selvitys ja kysely. Ateriapalvelujen
kilpailutuksessa kiinnitettiin enemman huomiota ravitsemuksen laatuun.

Koulunuorisotydhon haettiin avustusrahaa, ja saatiin kahden vuoden hankkeelle 80 000 euroa
yhdessa Sysman kunnan kanssa. Koulunuorisotydntekija aloitti alkuvuonna 2021.

Tyollisyys

Pienten kuntien elinvoimaa -hanke kaynnistyi helmikuussa 2020. Hankkeessa kehitetaan koulutuksen
ja yhteistyon avulla reunakuntien tydvoiman saatavuutta, tydllistymista ja alueen elinvoimaisuutta.
Tukirinki-hanke kaynnistyi myos alkuvuonna 2020, tassa hankkeessa tarkoituksena on tukea
osatyokykyisten, pitkdaikaistydottd mien, maahanmuuttajien ja nuorten tyodllistymista. Te-toimistosta
ohjautuville asiakkaille rakennetaan soveltuva ty6llistymisen polku avoimille tydmarkkinoille tai
opiskelujen pariin. Tarvittaessa polku voi johtaa myds muiden palvelujen piiriin.

Loppuvuonna 2020 kaynnistyneen TKT - Tydkuntoisena ja -kykyisena Tydeldmaan -hankkeen
tavoitteena on paijathamalaisten tyottomien terveyden ja likunnallisen eldamantavan edistaminen, seka
tyollistymisvalmiuksien parantaminen vaikuttamalla tydkuntoon ja -kykyyn. Nuorten tyopaja Signaaliin ja
toimintakeskukselle on raataldity oma yhteinen ryhma, jossa kaydaan keskeisia hyvinvointiin
vaikuttavia osa-alueita lapi. Kaytéssa on mm. kykyviisari.

Tyobllisyyskoordinaattori-kokeilu kdynnistyi elokuussa 2020. Tehtava on 50 % tydajalla, ja siihen kuuluu
tavata pitkaaikaistyottomia ja ohjata heita eteenpain esim. tydmarkkinoille, tydkokeiluun tai opiskeluun.

Ikdihmiset
Asiakkaille maksuton palvelu- ja asiointilikenne kaynnistettiin kokeiluna syyskaudella 2020.

Ikdihmisten kaatumisten ehkaisyksi yli 65-vuotiaille jaetaan talvikaudella 2020-2021 maksutta
liukuesteet kenkiin. Menekki on ollut suurta, heti marraskuussa kolmannes Hartolan ikaihmisista oli
hakenut itselleen liukuesteet.

Ikdantyvien hyvinvointisuunnitelman 2021-2024 valmistelu aloitettiin, ja yli 65-vuotiaille hartolalaisille
tehtiin aiheeseen liittyva kysely.

Asiointiavustaja-toiminta oli tauolla kevaasta syksyyn koronavirusepidemian vuoksi.

Ehkaiseva tyo

Kotisivuille lisattiin alkuvuonna Tukipalveluita -otsikon alle yhteystietoja erilaisiin tukipalveluihin;
puhelinnumeroita, nettisivuja ym. Tehtiin myds laajempi esite eri tukipalveluista, joka l6ytyy saman
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otsikon alta.

EHYT ry:n Ensihuoli -koulutusta paihteiden kayton puheeksi ottoon mainostettiin ja siihen
osallistuttiin.

Varhaiskasvatuksessa ja koululla jarjestettiin paihteisiin littyen varhaisen tunnistamisen ja
puheeksioton koulutusta, myos lastensuojeluun ja lastensuojeluilmoituksen tekemiseen liittyvia
asioita kasiteltiin.

5.ja 6. luokkalaisille jarjestettiin tydpaja HuuMa -hankkeen kautta. Lapset suunnittelivat huoltajille
tilaisuutta, jossa kasitelldan paihteita.

Johtava sosiaalitydntekija ja kuraattori antoivat Lahilehteen haastattelun lastensuojeluun liittyvista
asioista. Jutussa korostettiin, ettd tavoitteena on saada tukea perheelle, kerrottiin varhaisemman tuen
merkityksesta, ja tavoitteena oli myds tehda avun hakeminen hyvaksyttavammaksi.

Kunnan tydntekijdiden yhteisista Savuton kunta -kaytanndista sovittiin, ja vuoden 2021 talousarvioon
varattiin rahaa tyontekijdéiden nikotiinikorvaushoitoihin.

Osallisuus ja yhteistyd

Johtoryhma jalkautui elokuussa torille, ja syksylla jarjestettiin kuntalaistilaisuus torilla torin
kehittamiseen liittyen. Osallistuvaa budjetointia ideoitiin, ja koronatiedotukseen, yleiseen tiedotukseen
ja kotisivuihin liittyva kysely toteutettiin kesalla.

Aamu- ja iltapaivatoiminnassa havaittiin tarpeita uudelleen organisoimiseksi, ja sen jarjestamista
selvitettiin monesta nakdkulmasta. Asiasta tehtiin myos vaikutusten ennakkoarviointi eli EVA
paatoksentekoa tukemaan.

Yhdistysilta marraskuussa, jossa aiheena oli varsinkin harrastamiseen liittyvia asioita.

Hartola oli edustettuna Kuntaliiton jariestamassa kutsutilaisuudessa "Sosiaalisen kestavyyden pyodrean
poydan keskustelu 9.6.2020".

Laajan hyvinvointikertomuksen 2021-2025 kertomusosiota koostettiin loppuvuonna 2020.

Kuningaskunnan elamyskonseptit -hanke paattyi helmikuussa 2020. Osana hanketta luotiin Hartolan
kunnan matkailustrategia 2020-2025.

Asuinymparisto

Keskusta-alueen viihtyisyytta ja turvallisuutta on parannettu monin tavoin, vimeisimpana
pusikoitumisen vahentamista ja ylitihedn puuston harventamista seka torialueen kehittamista.

Yhtenaiskoululla uudisrakentaminen kaynnistyi vuonna 2020 ja on edennyt suunnitelmien mukaan.
Yleisurheilukentan kunnostus saatiin valmiiksi.

Sataman ja Jadsjarven/Rautaveden kalastusmatkailun kehittdmiseen haettiin ja saatiin Leader-
avustusta. Hanke edistaa sataman turvallisuutta ja hyddynnettavyytta, seka parantaa kuntalaisten
ulkoilumahdollisuuksia. Hankkeessa on huomioitu laajasti likuntarajoitteisten paasy luontokohteisiin.

Sote-palvelut

Alkuvuonna selvityksessa oli mahdollinen yhteisty0 vastaanottotoiminnan toteutuksesta Sysman ja
Terveystalon kanssa, mutta se ei ollut Sysman ja Terveystalon sopimuksen vuoksi mahdollista.
Hammashuollon palvelut heikentyivat kevaalla koronavirusepidemiasta ja tyontekijatilanteesta johtuen,
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mutta tilanne korjautui loppuvuonna 2020.

IImoituksia sosiaalihuollon tarpeesta tehtava myos tydikaisista ja elakeladisista, mikali tietoon tulee
huolta elamanhallinnasta ja parjaamisesta.

PHHYKY Kkilpailutti sosiaalihuoltolain, vammaispalvelulain ja erityishuoltolain mukaisten
kuljetuspalveluiden valitystoiminnan seka kuljetukset. Naiden osalta tuli muutoksia kuljetusten
valitystoimintaan 30.3.2020 alkaen. Kuljetusten saatavuudessa oli hetken ongelmia kevaalla 2020,
mutta ne helpottivat kesalla. Syksylla selvitettiin haasteita invataksilla toteutettavien KELA-kyytien
saatavuudessa.

Kaytantoé hoitoon ohjautumisessa psykiatriselle sairaanhoitajalle muuttui alkuvuonna siten, etta
hoitoon paasyyn tarvitaan diagnoosi. Muutos nahtiin merkittavana heikennyksena perustason
mielenterveyspalveluiden kynnyksettdmassa saatavuudessa ja mielenterveysongelmien ehkaisyssa.
Asiasta oltiin yhteydessa hyvinvointiyhtymaan ja otettiin puheeksi myos palvelusopimusneuvottelussa
kesakuussa.

Paihdehoitajan palveluiden saatavuus parani merkittavasti loppuvuonna 2020 aiempaan verrattuna.
Nuorten aikuisten ja tydikaisten sosiaalihuollon henkildstéresurssi ja yhteistyd kuntaan parantui
huomattavasti vuonna 2020, ja ohjautuvuus palvelutarvearviointiin on erittain hyvaa. Koululla kaivataan
edelleen enemman yhteistyota sosiaalihuollon kanssa. Koulupsykologin palvelut saatiin jarjestettya
toimiviksi vuonna 2020. Varhaiskasvatuksessa pienten lasten /perheiden osalta psykologipalveluja ei
valitettavasti ole vielakaan Hartolassa tarjolla. Puheterapian saatavuudessa on ongelmia, ja
arviointikaynnit toteutetaan Lahdessa, minne osa perheista ei lahde. Myos toimintaterapian
saatavuudessa on ongelmia.

Koronaviruspandemia

Alkuvuonna 2020 leviamaan lahti koronaviruspandemia. Suomeen julistettiin maaliskuussa
poikkeusolot ensimmaista kertaa sota-aikojen jalkeen, ja 70 vuotta tayttaneille asetettiin erityisrajoitus
pysya karanteeninomaisissa oloissa. Perusopetus siirtyi etdopetukseen pienimpia koululaisia lukuun
ottamatta, ja monet toiminnot, kuten harrastukset, joutuivat tauolle. Ruoka-annosten anto ja jako
kuljetusoppilaille kotipysakille sai kiitosta. Koronaviruksen aiheuttama covid-19-tauti on erityisen
vaarallinen ikaihmisille ja riskiryhmiin kuuluville, ja rajoitusten ja suositusten tarkoituksena on suojata
erityisesti haavoittuvassa asemassa olevia. Kunnassa organisoitiin nopeasti vapaaehtoisten ja kunnan
tyontekijdiden jarjiestama asiointiapu ikdihmisille ja sairastuneille seka karanteenissa oleville. Lisaksi
soitettiin jokaiselle 70 vuotta tayttaneelle hartolalaiselle, tiedustellen heidan hyvinvointiaan seka
mahdollista palvelujen ja avun tarvetta. Tiedotusta on tehty runsaasti, myds poikkeusolojen
paattymisen jalkeen kesakuusta 2020 eteenpain tiedotusta on tehty ajantasaisesti niin kotisivuilla ja
facebookissa kuin Lahilehdessa ja satunnaisemmin Ita-Hame -lehdessa.
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3 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Hartolan kuntastrategia paivitettiin syksylla 2018. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on huomioitu
kuntastrategiassa, jota valmisteltiin asiantuntijatydpajoissa viranhaltijoiden ja paattajien kesken seka
kuntalaiset osallistaen. Hartolan kuntastrategia 2018-2021 asettaa tavoitteeksi, etta hartolalaisten
hyvinvointi ja terveys paranevat tuntuvasti ja asukkaat osallistetaan kehittamiseen ja hyvinvointitydhon.
Kuntastrategiassa todetaan, etta kunta ottaa vastuun hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omassa
toiminnassaan (panostaa viestintaan, huomioi esteettomyyden, turvallisuuden, viihtyisyyden,
saavutettavuuden), vastaa verkostoyhteistyon toimivuudesta ja luo edellytykset jarjestdjen aktiiviselle
hyvinvointityGlle (jarjestot, yhdistysaktiivit, kehittaja- & asiantuntijatahot ym.), seka luo asukkaille uusia
avoimia vaikuttamismahdollisuuksia ja hyddyntaa saatua palautetta ja vastaa siihen nopeasti.

4 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Hyvinvoinnin edistamisessa huomioidaan seuraavat erillissuunnitelmat

- Laaja hyvinvointikertomus 2017-2020

- Maakunnalliset hyte-karjet 2020-2025

- [kdantyvien hyvinvointisuunnitelma 2018-2020

- Ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma 2018-2021

- Paijat-Hameen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2018-2021
- Hartolan turvallisuussuunnitelma

- lakkaiden yhteen sovitettujen palvelujen kokonaisuus Paijat-Hameessa - Paijat-Hameen maakunnan
suunnitelma ikaantyneen vaestdn tukemiseksi

- Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon toimintasuunnitelma 2018-2021
- Paijat-Hameen lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma 2017-2020
- Paijat-Hameen terveyslikuntastrategia 2020

- Paijat-Hameen alueellinen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma 2015-2020

Suunnitelmat I6ytyvat Hartolan kunnan kotisivuilta, osoitteesta: https://hartola.fi/terveys-ja-
hyvinvointi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

5 Tavoitteet ja toimenpiteet 2021

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategiset tavoitteet vuosille 2021-2023 laadittiin alkusyksylla
2020 ja on sisallytetty vuoden 2021 talousarvioon. Nama ovat taulukkomuodossa alapuolella.

Strategisissa tavoitteissa on huomioitu maakunnalliset hyte-karjet 2020-2025, joista erityisiksi
painopisteiksi Hartolassa valittiin vuosille 2020-2021 mielen hyvinvointi ja arjen turvallisuus. Muut
maakunnalliset hyte-karjet ovat osallisuus ja yhteisollisyys seka paihteettomyys ja terveelliset elintavat.

Taulukossa esitettyjen tavoitteiden ja toimenpiteiden lisaksi vuonna 2021 valmistelussa on seuraavat
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paatoksentekoon hyvaksyttavaksi:

Lisaksi mm:

- laaja hyvinvointikertomus 2021-2025 (lakisaateinen)

- ikédantyvien hyvinvointisuunnitelma 2021-2024 (lakisaateinen)

- Paijat-Hameen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (lakisaateinen)
- Paijat-Hameen maahanmuutto-ohjelma (lakisdateinen)

- Paijat-Hameen ehkaisevan tyon toimintakertomus ja -suunnitelma

- Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma 2021-2025

Yleinen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

yksityiskohtaisemmat toimintakertomukset ja -suunnitelmat, jotka tulevat kunnalliseen

- Asiointiavustaja-palvelun jatkon turvaamista mietitaan, ja tehdaan asiasta vaikutusten
ennakkoarviointi (EVA)

- Liilketta Arkeen -hanke 2021-2023, likuntaneuvonnan palvelupolun kehittéminen ja
varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin likunnallistaminen, etayhteyksin tarjottavien ohjattujen
likuntamahdollisuuksien kehittaminen

- Harrastamisen Suomen malli Hartolassa, pilottihanke kevatkaudella 2021 ja toiminnan jatkaminen
syksylla 2021

osallisuuden
lisaaminen,

vaikutusmahdollisuuk
sien kehittaminen

hyvinvointitydryhma

Viranhaltijat

Tavoite Toimenpiteet Vastuutahot ja Arviointimittarit
resurssit

Hyvinvoinnin ja Paatosten Johtoryhma, TEAuviisari

ter.ve}'/de.n ) enr.1a.kk.ova|kutusten hyvinvointitydryhma Tehdyt EVA-raportit

edistaminen seka arviointi (EVA- L .

. . v Hyvinvointikoordinaatt e a w
terveyserojen tyovaline) tehdaan ori Palaute viestinnasta
kaventaminen vaikutuksiltaan ja tiedottamisesta
huomioidaan osana merkittavista asioista | Viestintatiimi
'::i'r:'?r‘f;:“””a” Viestitaan ja

tiedotetaan
suunnitelmallisesti ja
monipuolisesti
hyvinvointiin ja
terveyteen seka
niiden edistamiseen
littyvista asioista
Kuntalaisten Osallisuuden ja Johtoryhma, Palautteet ja kyselyt,

vastaajien maarat
kyselyissa
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kuntalaisten
nakemykset ja
tarpeet tunnetaan
kunnassa

Viranhaltijoiden
jalkautuminen

Osallistuvan
budjetoinnin kokeilu
jokaisella osastolla

Nuorisovaltuusto ja
vanhus- ja
vammaisneuvosto
kokoontuvat
saanndllisesti ja
osallistuvat
toimenpiteiden
suunnitteluun

Lapsiparlamentin
toiminnan
kehittdminen

Jarjestetyt tapahtumat
ja tilaisuudet,
osallistujamaarat
(kuntalaiset,
viranhaltijat,
luottamushenkilot)

Aanestysprosentti

Toteutuneet
osallistuvan
budjetoinnin kokeilut

Mielen hyvinvointi
lisdantyy

Vahvistetaan
ammattilaisten
osaamista ja lisataan
puheeksiottoa
(koulutukset,
tilaisuudet, verkostot
ym.)

Madalletaan kynnysta
avun hakemiseen
mm. viestinnallisin
keinoin

Ehkaisevan
paihdetyon toimielin
ja PETE-ryhma

Oppilashuoltoryhma

Maakunnallinen
Yhdessa mielessa -
hanke

Sotkanet -indikaattorit

Jarjestetyt
koulutukset,
tapahtumat ja
tilaisuudet seka
kampanjat

Edistetaan
asukkaiden
turvallisuutta, koettu
turvallisuuden tunne
paranee

Toteutetaan
turvallisuussuunnitel
massa linjatut
toimenpiteet ja
kampanijat liittyen
mm.
likenneturvallisuuden
edistamiseen ja
huumeiden kayton
ennaltaehkaisyyn.

Lisatdan tunne- ja
turvataitojen
opettelua lasten ja
nuorten kanssa

Johtoryhma,
hyvinvointitydryhma

Oppilashuoltoryhma

Lasten ja nuorten
kanssa tyoskenteleva
henkil6sto

Sotkanet, poliisin
tilastot (rikosten
maara jne.)

Palautteet, kyselyt

Kayttoonoton
toteutus (Kylld/ei)
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TurvalO-menetelman
kayttédnotto lasten ja
nuorten kanssa

Perustasoisten
sosiaali- ja
terveyspalvelujen
jarjestamisen
turvaaminen
kunnassa

Palvelusopimusneuvo
ttelut, avoin
keskusteluyhteys ja
vuorovaikutus Paijat-
Hameen
hyvinvointiyhtyman
kanssa

PHHYKY,
puheenjohtajafoorumi

Palvelujen
saatavuuden ja
toteutumisen arviointi

Kaikenikaisten
kuntalaisten liikunta-
aktiivisuuden
edistaminen, alle
kouluikaisten lasten
ja perheiden
likunnallisen
toiminnan
kehittdminen

Liikuntaneuvonnan ja
terveyslikunnan
kehittdminen,
varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin
likunnallistaminen ja
perhelikuntaryhman
kaynnistaminen

Liikuntaneuvoja,
PHLU,
hyvinvointikoordinaatt
ori, likuntatoimi ja
varhaiskasvatus

Asiakasmaarat

Liikuntaneuvonnan
vaikuttavuuden
seuranta
kayntikerroilla

Liikunta-aktiivisuus
varhaiskasvatuksessa
/ ReimaGO

Perheliikunnan
toteutuminen
(Kylla/ei)

Nuorten tupakointi,
alkoholin ja
huumeiden kaytto
vahentyvat
valtakunnalliselle
tasolle

Kehitetaan
ehkaisevaa paihde- ja
mielenterveystyota
seka perhe- ja
lahisuhdevakivallan
ehkaisya
moniammatillisesti,
mm. koulutukset,
kampanjat,
vanhemmuuden tuki,
yhteisollisyyden
edistaminen seka
itsetunnon
vahvistaminen.
Erityisena
painopisteena
nuorten huumeiden
kayton
ennaltaehkaisy.

Ehkaisevan
paihdetyon toimielin
ja PETE-ryhma

LAPE-ryhma

Nuorisolain mukainen
monialainen tyoryhma

TEAviisari,
kouluterveyskysely,
sotkanet

Mahdolliset muut
kyselyt, kuten
paihdetilannekysely

Nuorten harrastus- ja

Harrastusmahdollisuu

Harrastustyoryhma

Kouluterveyskysely,
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likunta-aktiivisuus
lisaantyvat
valtakunnalliselle
tasolle

ksien kehittaminen ja
harrastustoimintaan
osallistumisen
edistaminen laajalla
yhteistyolla

mahdolliset muut
kyselyt

Hyvaa ravitsemusta
tuetaan kaikissa
ikaryhmissa

Varhaiskasvatus ja
koulu tarjoavat
ravitsemussuosituste
n mukaista
terveellista ruokaa

Yksilollista
ravitsemusneuvontaa
tarjotaan
terveydenhuollon
ammattilaisten ja
likuntaneuvojan
vastaanotolla

Lapsiperheille ja
ikaihmisille
jarjestetaan
maksuttomia
ruokailuja
(ylijdgdmaruokailu
Yhtenaiskoululla),
mikali
koronavirustilanne
sen sallii

Johtoryhma,
hyvinvointitydryhma,
sivistystoimi

Palautteet ja kyselyt

Toteutunut (Kylla/ei)

Jarjestoyhteistyon
edistaminen

Yhdistysillat ja
yhteiset tapahtumat,
yhteisty0 toiminnan
kehittamisessa

Yhdistysyhteyshenkil
0/
hyvinvointikoordinaatt
ori

Palautteet

Ikédantyvien
toimintakyvyn
tukeminen

Asiointiavustaja -
kokeilu ja Juttutupa
Asiointi- ja
palvelulikennekokeilu

Hyvinvointikoordinaatt
ori

Asiakasmaarat

Palautteet ja kyselyt

Sahkoisten palvelujen
kehittaminen

Yhteispalvelupisteen
toimintoja kehitetaan
ja monipuolistetaan
yhteistydssa eri
toimijoiden, kuten

Hyvinvointikoordinaatt
ori

ICT-ryhma

Yhteispalvelupisteen
kayttajamaarat ja
palautteet
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KELAN ja PHHYKYn
kanssa
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OSA Il VALTUUSTOKASITTELY

6 Suunnitelman laatijat

Hyvinvointiraportin on laatinut hyvinvointikoordinaattori Johanna Huttunen yhdessa kunnanjohtaja
Merja Oleniuksen ja hyvinvointitydrynman kanssa. Hyvinvointitydryhmassa olivat vuonna 2020
mukana em. lisaksi hallintojohtaja Annika Blom, kevatkauden rehtori-sivistystoimenjohtaja Irja
Niilahti ja syyskauden rehtori Tiina Kotila-Paaso, varhaiskasvatuksen johtaja Paivi Onali,
kevatkauden vs. tekninen johtaja Aki Tiihonen ja syyskauden tekninen johtaja Janne Myntti, vapaa-
aikapaallikk6 Anna-Maija Muurinen, kevatkauden koulu- ja perhekuraattori Jenni Lehtimaa ja
syyskauden koulu- ja perhekuraattori Jenni Palkeinen, terveydenhoitaja Katri Uimala (Paijat-
Hameen hyvinvointiyhtyma), Kotisalon hoivakodin johtaja Paivi Riutta (Attendo Oy) seka vanhus- ja
vammaisneuvoston puheenjohtaja Seija Vuokko.

7 Suunnitelman hyvaksyminen

Hyvinvointiraportti 2020 esitetaan hyvaksyttavaksi sivistys- ja hyvinvointilautakunnan kokouksessa
25.2.2021, kunnanhallituksen kokouksessa X.X.2021 ja kunnanvaltuuston kokouksessa
X.X.2021.
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