ERAELLA

MELONTAA
Kimmeltavat jarvet, valon ja varjon vaihtelut unek-
sivassa jokimaisemassa, jonka kiruhtavat pikkukosket
herattavat. Unohtumattomia melontaeldmyksia
Tainiontaipaleella.

SOUTUA

Kirkkoveneen uskomattoman keped kulku kertoo
yhteisen pddmadrdn saavuttamiseksi l0ydetystd
voimasta. Ehkd aikaan kadonnut, nyt uudelleen

l1bytynyt energia kantaa taas kauan.

RETKEILYA
Luonto puhuu mellle, jos kuuntelemme. Puhekump-
pani saattaa olla aivan |dhelld ja tuttu, mutta
kauempana jo vieras. Kaikkea ei aina 16ydd yksin.
Opastus on tie ja kimpassa kivaa.

LUMITOSSU
Vuotuinen kokopdivdinen, huollettu Lumisten
Vuorten Vaellus. Kuliemme noin 15 km lumiken-
gilld Hartolan Purnuvuorelta Sysmdan Kammio-
vuorille. Maasto on melko haastava, vaan niin
ovat vaeltajammekin! Lumitossu 5 vaelletaan
5.3.2005. lImoittaudu mukaan - vaikka hetil
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ERAELLA

B&B JA MEIJERINPUISTON RANTASAUNA
Nuku makeasti yé tai useampi matkasi varrellq,
kirkonkyl@n kainalossa ja mukavasti lahelld palve-
luja. Vierashuoneistossa on 2 huonetta ja keittio.
Vuodepaikkoja on 3 + 2. Huolehdimme valmiiksi
aamiaistarpeesi tai Tee Se Itse. Meijerinpuiston
rantasauna 16ylyttdd aamun aluksi, pdivan pin-
taan tai ilta-auringon lempedssd valvonnassa.

ILOLAN SAUNAMOKKI o ,?1
Maihinnousu Suopellon llolassa? Vierassataman m‘iu u;
valittdmassa Iaheisyydestd [0ydat pikku sauna-
mokin, jonka voit varata vierasmajaksesi. Tupaan e
ja kahteen pikkuiseen kammairiin voit sijata vuoteet =
jopa kuudelle, vaikka mdkkerdinen onkin pieni ja -
vaatimaton.

LUONTO-JOOGALEIRI
Tahtotilasta tasapainoon. Joogassa saam-
me henkistd energiaa suvaitsevasta
tutustumisesta mielemme ja kehomme yh-
teistoimintaan sekd toimivasta ryhma-
dynamiikasta. Saamme virkeyttd vehmaasta
luonnosta ja vireyttd mieleisestd likkumisesta.
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