SHIATSUTERAPIAN PERUSKURSSI
21.-22.1.2012

Shiatsu on vanha japanilainen kasittely, joka edistaa terveytta ja auttaa
elimistdd toimimaan luonnonmukaisella tavalla. Opitaan vanhan
japanilaisen terapian peruskasittely, kdytdnnon harjoituksia toisen
kurssilaisen kanssa. Ota mukaan kevyt asu (mieluiten puuvillainen),
pehmed makuualusta eli patja ja takki (pelkkd jumppamatto on liian ohut),
sen pééalla tyoskennelld&n 8 tuntia péivén aikana, tyyny seka
muistiinpanovalineet. Lisdksi ota mukaan lampimia varavaatteita ja
villasukat, joita tarvitset hoitojen jalkeen.

Kurssin kokonaistuntimaara 16 tuntia. Molempina paivinéa klo 9-16.
Kurssimaksu : € 95,- , sisdltéda opetuksen ja kurssimonisteet
Opettaja : Anneli Julkunen, shiatsuterapeutti

Viimeinen ilmoittautumispdiva 12.1.2012.Mukaan mahtuu 20 kurssilaista.
Taysihoitohinta sisaltédé kaikki ruokailut (La:aamiainen,lounas,paivéakahuvi,

paivéllinen Su:aamiainen,lounas ja paivakahvi) sekd majoituksen
ko.majoitusmuodossa/hlo.
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Linna-hotelli 90,- 100,-
Yolintu-opiskelija-asuntola  75,- 85,-
Puistola-opiskelija-asuntola  65,- 75,-
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