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TULE NAUTTIMAAN ZUMBAN ANTAMASTA YOIMASTA JA
LIIKKUMISEN ILOSTA!

HUIKEAT ZUMBA®
TUNNIT HARTOLASSA!

TIISTAISIN 4.5. ALKAEN
K10 18- 18.50

LINNA-HOTELLIN LITKUNTASALI:
KAIKULANTIE 86, 19600 HARTOLA

TUNTIMAKSU: 6 EUROA ( MAKSU
KATEISENA )

OHJAAJA: HANNELE KAPERI

ZUMBA®'VIE MUKANAAN MONIPUOLISILLA RYTMEILLA, ILOLLA JA
ENERGIALLA. TUNNILLA YHDISTYY INTERVALLINOMAINEN HARJOITTELU,
AEROPRINEN HARJOITTELU SEKA LIHASKUNTOHARIOITTELU. TEHOKAS
TUNTIKONSEPTI KAIKEN IKAISILLE JA KOKOISILLE LIIKKUJILLE!
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