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Ohjeita sinilevaesiintyman varalle

Sinilevat tuottavat ihoa arsyttavia yhdisteita seka hermo- tai maksamyrkkyja. Noin puolet
tutkituista sinilevaesiintymista on ollut myrkyllisia. Sinilevien myrkyllisyys riippuu levalajista
ja olosuhteista. Samassakin levaesiintymassa osa levamassasta voi olla myrkyllista ja osa
ei. Myrkyttdmatkin sinilevat voivat aiheuttaa iho- ja hengitystieoireita. Myrkyllisyytta ei voi
paatella ulkonadn perusteella, vaan se voidaan todeta varmasti vain laboratoriokokeissa.
Nain ollen kaikkiin runsaisiin levaesiintymiin tulee suhtautua varauksella.

e 3la ui vedessa, jossa on runsaasti
sinilevaa

e pida kotielaimet ja lapset poissa
rannasta, jos vedessa on runsaasti
sinilevaa

e varo nielemasta sinilevaista vetta

e 3la kayta sinilevavetta pesu- tai
l6ylyvetena

e sinilevamyrkyt eivat havia vetta
keitettaessa

e ala kastele sy6tavia vihanneksia,
kuten salaattia, sinilevavedella

Sinileva voi aiheuttaa iho-oireita, silmien kirvelya, nuhaista oloa, lihaskipua tai
pahoinvointia. Jos epdilet uineesi sinilevaisessa vedessa tai nielleesi levapitoista vetta ja
sinulla esiintyy oireita:

e suihkuta runsaalla, puhtaalla vedell& sinilevainen vesi pois iholta ja silmista

e kayta tarvittaessa ladkehiilta (hiilitabletit, jota saa apteekista), myds
lemmikkieldimelle voi yrittdd antaa 1aakehiilta

e ota yhteyttd Myrkytystietokeskukseen, josta saa neuvoja ja toimintaohjeita ympari
vuorokauden, puh. (09) 4711 ja (09) 471 977

e vakavassa myrkytyksessa ota yhteytta Iaakariin

Lisatietoja: Ymparistdtarkastaja puh. 044 743 2237
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