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Ohjeita sinileväesiintymän varalle 

Sinilevät tuottavat ihoa ärsyttäviä yhdisteitä sekä hermo- tai maksamyrkkyjä. Noin puolet 
tutkituista sinileväesiintymistä on ollut myrkyllisiä. Sinilevien myrkyllisyys riippuu levälajista 
ja olosuhteista. Samassakin leväesiintymässä osa levämassasta voi olla myrkyllistä ja osa 
ei. Myrkyttömätkin sinilevät voivat aiheuttaa iho- ja hengitystieoireita. Myrkyllisyyttä ei voi 
päätellä ulkonäön perusteella, vaan se voidaan todeta varmasti vain laboratoriokokeissa. 
Näin ollen kaikkiin runsaisiin leväesiintymiin tulee suhtautua varauksella. 

• älä ui vedessä, jossa on runsaasti 
sinilevää  

• pidä kotieläimet ja lapset poissa 
rannasta, jos vedessä on runsaasti 
sinilevää  

• varo nielemästä sinileväistä vettä  
• älä käytä sinilevävettä pesu- tai 

löylyvetenä  
• sinilevämyrkyt eivät häviä vettä 

keitettäessä  
• älä kastele syötäviä vihanneksia, 

kuten salaattia, sinilevävedellä  

Sinilevä voi aiheuttaa iho-oireita, silmien kirvelyä, nuhaista oloa, lihaskipua tai 
pahoinvointia. Jos epäilet uineesi sinileväisessä vedessä tai nielleesi leväpitoista vettä ja 
sinulla esiintyy oireita: 

• suihkuta runsaalla, puhtaalla vedellä sinileväinen vesi pois iholta ja silmistä  
• käytä tarvittaessa lääkehiiltä (hiilitabletit, jota saa apteekista), myös 

lemmikkieläimelle voi yrittää antaa lääkehiiltä  
• ota yhteyttä Myrkytystietokeskukseen, josta saa neuvoja ja toimintaohjeita ympäri 

vuorokauden, puh. (09) 4711 ja (09) 471 977 
• vakavassa myrkytyksessä ota yhteyttä lääkäriin  

 
 
Lisätietoja: Ympäristötarkastaja puh. 044 743 2237 
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