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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN TILA VUONNA 2019

Johdanto

Kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on yksi kunnan tarkeimpia tehtavia.
Terveydenhuoltolaki (1326/2010, § 12) velvoittaa kunnat ottamaan terveyden ja hyvinvoinnin
huomioon kunnan kaikissa toiminnoissa ja paatdksenteossa. Lisaksi lain 12 § mukaan kunnan on
seurattava asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijdita vaestoryhmittain, seka
kunnassa asetettuja tavoitteita ja toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin.
Valtuustokausittain laadittavan laajan hyvinvointikertomuksen lisdksi valtuustolle on raportoitava
vuosittain kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka tehdyista toimenpiteista.

Kaikkea hyvinvointiraportissa julkaistavaa tietoa ei ole saatavilla ajantasaisena, varsinkin monen
tilastotiedon kohdalla tuoreimmat tiedot ovat vuodelta 2018.

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi
Yleiset

Hartolan kunnan vakiluku oli 2780 vuoden 2018 lopussa. Alle 18-vuotiaita oli 12,0 % vaestosta, 18-64-
vuotiaita 50,5 % ja 65 vuotta tayttaneita 37,5 % vaestdsta. Huoltosuhde oli Hartolassa 89,0 vuonna
2018, ja on selvasti noususuuntainen aiemmista vuosista. Koulutustasomittain oli 250,1 vuonna 2018,
tarkoittaen keskimaarin 2,5 opiskeltua vuotta henkea kohti perusasteen jalkeen. Koulutustasomittain
ollut lievasti noususuuntainen vuodesta 2010 vuoteen 2018, mutta on edelleen selvasti matalampi
kuin Paijat-Hameessa (332,2) ja koko maassa (375,2) keskimaarin. Yhden hengen asuntokuntia oli
50,3 % asuntokunnista vuonna 2018. Kuntien valinen nettomuutto oli Hartolassa -19,8 / 1000
asukasta kohti vuonna 2018, mika on enemman kuin naapurikunnissa ja Paijat-Hameessa
keskimaarin.

Tyobllisid oli 34,2 % vaestdstd vuonna 2018, mika on hieman vahemman kuin Paijat-Hameessa
keskimaarin (39,3 % vuonna 2018). Vaikeasti tydllistyvia (rakennetyottomyys) oli 4,9 % 15 - 64-
vuotiaista vuonna 2018, maara on ollut hieman laskusuuntainen vuodesta 2015 Iahtien. Paijat-
Hameessa vaikeasti tydllistettavia oli keskimaarin 6,5 % 15-64-vuotiaista vuonna 2018.
Nuorisotydttémia oli Hartolassa 16,4 % 18-24-vuotiaasta tydvoimasta vuonna 2018, mika on hieman
vahemman kuin Paijat-Hameessa (17,4 %), mutta enemman kuin koko maassa (12,3 %) keskimaarin.
Tyokyvyttd myyselaketta saavia oli Hartolassa 8,8 % 16 - 64-vuotiaista vuonna 2018, mika on hieman
enemman kuin Paijat-Hdmeessa on keskimaarin (6,4 %).

Adnestysaktiivisuus eduskuntavaaleissa vuonna 2019 oli 65,2 %.

PYLL-indeksi eli menetetyt elinvuodet ikavalilld 0-80 v. (/100 000 asukasta) oli Hartolassa 5686 vuosien
2016-2018 tarkastelun pohjalta. Joutsassa vastaava luku oli 7212 ja Sysmassa 9813, Paijat-Hameessa
keskimaarin 7216. Indikaattori ilmaisee ennen 80 ikavuotta tapahtuneiden kuolemien takia
menetettyjen elinvuosien lukumaaraa vaestdossa 100 000 asukasta kohti. PYLL-indeksia tulkittaessa
on huomioitava, etta sitd suositellaan kaytettavaksi yli 5000 asukkaan kunnissa, silld pienissa kunnissa
satunnaisvaihtelu vaikuttaa tuloksiin huomattavasti. Paijat-Hameen kunnissa ei tilattu PYLL-analyysia
vuonna 2019, joten tarkempaa analyysia kuolinsyista eikd sukupuolien valisia eroja ole saatavilla.

Paihdetilannekysely toteutettiin maakunnallisesti syksylla 2019, ja kuntakohtaiset tulokset saatiin
myds Hartolasta. Vastaajia Hartolassa oli 110, ja heista 49 % oli alle 18-vuotiaita. Vastaajista kolmannes
oli havainnut alkoholin ja kolmannes tupakka- ja nikotiinituotteiden valittdmista alaikaisille, 23,4 %
nuuskan valittamista ja 15,7 % huumausaineiden valittamista alaikaisille. Vimeisen 12 kuukauden
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aikana vastaajista 78,2 % oli havainnut alaikaisten alkoholin kayttéa, 90,8 % tupakoimista, 53,8 %
nuuskaamista, 30,8 % sahkdsavukkeiden kayttda, 18,7 % kannabiksen kayttda ja 24,5 %
rahapelaamista. Kunnassa tulisi puuttua nykyista enemman alaikaisten alkoholin kaytté6n 65,5 %
vastaajan mielesta (Ei 12,7 %, EOS 21,8 %), tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéén 69,7 % (Ei 9,2 %,
EOS 21,1 %), kannabiskokeiluihin ja kayttéon 60,2 % (Ei 14,8 %, EOS 25,0 %) ja rahapelaamiseen 41,1
% vastaajan mielesta (Ei 21,5 %, EOS 37,4 %). Onkin huolestuttavaa, etta vain joka kuudes vastaajista
on sita mielta, etta alaikaisten kannabiskokeiluihin ja kayttéon pitdisi puuttua nykyistd enemman, ja
asenne tuntuu olevan jopa hieman sallivampi kuin tupakan ja alkoholin kohdalla.

Paihdetilannekyselyyn vastanneista 48 % oli sita mielta, etta kunnassa kaytetaan liikaa alkoholia, ja 41
% sita mieltd, ettd kunnassa suhtaudutaan liilan vapaasti humalajuomiseen. Lahes yhta suuri osuus
vastaajista (36 % ja 41 %) vastaajista ei osannut sanoa. Vastaajista 51 % oli ollut joskus huolissaan
laheisensa alkoholinkaytosta. Vastaajista 26 % eli joka neljas oli vimeisen 12 kk:n aikana pelannyt
kadulla tai muulla julkisella paikalla kohtaamianne paihtyneita, ja vastaajista 10 % paihtynyt henkild ol
vimeisen 12 kk:n aikana ahdistellut tai kiusannut kadulla tai muulla julkisella paikalla. Kunnan
ravintoloissa pitdisi suhtautua entista tiukemmin alkoholin myyntiin 50 % mielestd, ja kunnan
kaupoissa 47 % mielestd, vastaajista kolmannes (33 % ja 35 %) ei osannut sanoa. Yli puolet
vastaajista ei osannut sanoa, saako kunnassa helposti tukea tupakoinnin lopettamiseen, ja
tiedotetaanko kunnassa tupakoinnin lopettamisen tukipalveluista esim. terveyskeskuksessa tai
verkossa.

Paihdetilannekyselyn tulokset ovat melko hyvin yhtenevaisia vuoden 2019 kouluterveyskyselyn
vastausten kanssa. Laittomia huumeita oli kokeillut 18,6 %, kun paihdetilannekyselyssa 18,7 % oli
havainnut alaikaisten kannabiksen kayttoa. Lahes kaikki olivat havainneet alaikaisten tupakointia ja
alkoholin kayttda. Nuuskaamisen maara sen sijaan yllatti paihdetilannekyselyssa3, silla se ei noussut
kouluterveyskyselysta esiin juuri millaan tavalla. Kolmannes oli havainnut alkoholin ja tupakan
valittdmista alaikaisille, ja 15,7 % huumausaineiden valittamista. Tiedotusta ja toimintaohjeita olisi hyva
lisata, miten tallaisissa tilanteissa toimia, sillda kyseessa on rikos ja asiasta tulisi aina valittaa tietoa
eteenpain poliisille.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikkia laakarikaynteja / 1 000 asukasta oli Hartolassa 2103 vuonna
2018, mika on ollut noususuuntainen vuodesta 2015 ja selvasti enemman kuin aiempina vuosina.
Myds Paijat-Hameessa maarat ovat olleet noususuuntaisia, vuodesta 2016 vuoteen 2018 (977 ->
1887). Perusterveydenhuollon avohoidon muita kuin ladkarikaynteja / 1000 asukasta oli Hartolassa 4
841 vuonna 2018, kdynnit ovat nousseet aina vuodesta 2012 asti, jolloin kaynteja oli2 763 / 1000
asukasta. Paijat-Hameessakin perusterveydenhuollon avohoidon kayntimaarat ovat lisdantyneet.
Osittain edelld mainitut voivat kertoa muun muassa vaeston ikdantymisesta. Erikoissairaanhoidon
avohoitokdynteja oli 1788,1 / 1000 asukasta kohti vuonna 2018, maara on ollut hieman
noususuuntainen tarkastelujakson aikana. Maarat ovat kuitenkin vield hieman alhaisemmat kuin koko
maassa (1897,2 / 1000 asukasta) ja Paijat-Hameessa (2328,3 / 1000 asukasta) keskimaarin.

Suun terveydenhuollon palveluja terveyskeskuksissa kayttaneita potilaita oli 525 /1000 asukasta
vuonna 2018, maara on ollut noususuuntainen koko tarkastelujakson ajan (388 vuonna 2010).
Vertailukunnissa ja Paijat-Hdmeessa vastaavaa noususuhdannetta ei havaita.

Sosiaali- ja terveystoiminnan nettokayttokustannukset olivat noin 13 275 000 euroa vuonna 2018,
mika tarkoittaa asukasta kohden noin 4775,2 euroa. Asukasta kohden nettokayttékustannukset ovat
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olleet Iahes samansuuruiset vuosina 2012-2018. Nettokayttokustannukset ovat samaa luokkaa kuin
naapurikunnissa, mutta selvasti yli Paijat-Hameen keskiarvon (3 365,9 euroa / asukas vuonna 2018).

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Yhden vanhemman perheita oli 28,6 % lapsiperheista vuonna 2018, mika on hieman enemman kuin
Paijat-Hameessa keskimaarin (25,0 %). Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia oli 26,4 % kaikista
lapsiasuntokunnista, mika on hieman vahemman kuin maassa tai Paijat-Hameessa yleisesti.

Varhaiskasvatukseen 31.12.2018 osallistuneita 1-6-vuotiaita oli 69,3 % vastaavanikdisesta vaestosta,
mika on enemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (57,2 %). Kokoaikaisessa varhaiskasvatuksessa
olevien lasten maara on vahentynyt ja osa-aikaisessa varhaiskasvatuksessa olevien maara lisdantynyt
vuosina 2017-2018.

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynteja 0-7-vuotiailla oli 3352 / 1000 vastaavan ikaista kohti,
mika on hieman enemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (2 920). Vastaavasti kasvatus- ja
perheneuvonnan asiakkaita vuoden aikana olivain 12 / 1000 alle 18-vuotiasta kohti, mika on yli puolet
vahemman kuin Paijat-Hdmeessa keskimaarin (25 / 1000 alle 18-vuotiasta).

Lastensuojeluilmoituksia tehtiin 84 vuonna 2018. Lastensuojelun avohuollon 0-17-vuotiaat asiakkaat
ovat vahentyneet runsaasti vuodesta 2014 Iahtien. Tuolloin asiakkaita oli 12,5 / 1000 vastaavan ikaista
kohti, kun vuonna 2018 asiakkaita olienaa 2,4 / 1000 vastaavan ikaista. Perhetydn ja tehostetun
perhetyon asiakasmaarista ei ole julkista tietoa saatavilla vuodelta 2018, johtuen todennakoisesti
asiakkaiden vahaisesta maarasta. Kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0-17-vuotiaita oli Hartolassa 3,0 %
vastaavan ikaisia kohti. Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleita O - 17-vuotiaita oli 2,7 % vastaavan
ikdisesta vaestosta. Osuudet ovat melkein puolet suurempia kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (1,8 %
ja 1,4 %).

Terveydentilaan liittyvia tilastotietoja on heikosti saatavilla. Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja O -
15-vuotiaita oli Hartolassa 4,2 % vastaavanikaisesta vaestdsta vuonna 2018, mika on samaa luokkaa
kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa. Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja oli 16-24-vuotiaista
9,8 % vastaavanikaisesta vaestdsta, mika on hieman enemman kuin koko maassa (6,9 %) ja Paijat-
Hameessa (6,8 %) keskimaarin. Osittain tama selittyy erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi
oikeutettujen 16 - 24-vuotiaiden osuudella. Heita oli Hartolassa 3,4 % vastaavanikaisesta vaestosta
vuonna 2018, mika on noin kolme kertaa enemman kuin koko maassa keskimaarin (1,1 %
vastaavanikaisista). Aiempina vuosina diabetes ei ole nakynyt vastaavalla tavalla nuorilla Hartolassa. Ika
huomioiden voidaan olettaa kyseessa olevan tyypin 1 diabetes.

Depressioladakkeista korvausta saaneita 0 - 17-vuotiaita oli Hartolassa 1,5 % vastaavanikdisesta
vaestosta, mika on aavistuksen enemman kuin koko maassa (1,0 %) tai Paijat-Hameessa (1,1 %)
keskimaarin. Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivid oli 13-17-vuotiailla 53,1 / 1 000 vastaavanikaista
vuonna 2018, mika on huomattavasti vahemman kuin koko maassa (262,5) ja Paijat-Hameessa
(246,1) keskimaarin. 18-24-vuotiailla psykiatrian laitoshoidon hoitopaivia oli yksittaisia, 7,6 / 1 000
vastaavanikaista, kun koko maassa keskimaarin 302,9 ja Paijat-Hameessa keskimaarin 431,7.
Psykiatrisen laitoshoidon hoitopaivat ovat tippuneet vime vuosista rajusti.

Kouluterveyskysely 2019

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyssa tarkeimmiksi ilon- ja huolenaiheiksi peruskoulun 8. ja 9. luokkien
oppilailla nousivat alla olevassa taulukossa olevat asiat. Mukaan on valittu merkittavat kahden
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vimeisimman kyselyvuoden (2017 ja 2019) valilla tapahtuneet muutokset ja niin etta jokaisesta

teemasta on enintaan yksi vastaus (eli ei esimerkiksi kaikkia harrastuksiin liittyvia asioita). Kattavasti
Hartolan tuloksia voi selata THL:n siwuilla.

llonaiheet

Huolenaiheet

Yha useampi harjaa hampaat kaksi
kertaa paivassa

Hartolalaiset nuoret sydvat aamupalan ja
koululounaan useammin kuin muualla
maassa

Hartolalaiset nuoret nukkuvat arkisin yli 8
tuntia useammin kuin muualla maassa
Lahes kaikki harrastavat jotakin
vahintaan yhtena paivana viikkossa
Asenteet alkoholin kayttda ja
nuuskaamista kohtaan ovat
tiukentuneet tai se hyvaksytaan
harvemmin kuin muualla maassa

Yha useampi pitaa koulunkaynnista
Muuhun maahan verrattuna useampi
kokee, etta koulussa on mahdollisuus
keskustella aikuisen kanssa mielta
painavista asioista

Nuoret ovat muuta maata tyytyvaisempia
terveystarkastuksiin

e 19 % nuorista kokee, etta asuinalueella

jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan
ohjelmaa (2017 46%)

16% tuntee itsensa yksinadiseksi (2017
13%)

25% kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi (2017
16%)

24% kokee kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta (2017 13%)

39% on ollut sukupuoliyhdynnassa
vahintaan kerran (2017 13%)

32% on ylipainoisia (2017 22%)
Tupakkakokeilujen ja paivittain
tupakoivien maara on kasvanut
Huumeita on kokeillut 18,6 % nuorista,
mika on selvasti enemman kuin muualla
maassa

Vaikeudet koulunkaynnissa ovat
yleistyneet

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto
aiheuttanut haittaa useammalle muuhun
maahan verrattuna

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat sen, etta Hartola poikkeaa muusta maasta ja

muusta Paijat-Hameesta positiivisesti erityisesti ravitsemukseen, nukkumiseen, alkoholiin ja nuuskaan
seka koulunkayntiin littyvissa asioissa, ja negatiivisesti erityisesti huumeisiin, tupakointiin, likuntaan, ja
terveyteen liittyvissa teemoissa.

Erityisen positiivista oli se, etta edelliseen kouluterveyskyselyyn verrattuna koulunkaynnista pitavien

nuorien osuus oli kasvanut runsaasti (39,5 % vuonna 2017 ja 60,0 % vuonna 2019), ja muuhun
maahan, Paijat-Hameeseen ja naapurikuntiin verrattuna nuoret kokivat, etta kouluyhteisén aikuiset
valittavat ja kuuntelevat nuoria. Vaikeudet oppimistaidoissa olivat kuitenkin lisdantyneet edelliseen

kyselyyn verrattuna runsaasti (26,3 % vuonna 2017 ja 50,0 % vuonna 2019), ja vaikeudet
oppimistaidoissa ovat yleisempia kuin koko maassa tai Paijat-Hadmeessa keskimaarin.
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Kouluterveyskysely 2019, % 8. ja 9. luokkalaisista
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Kouluterveyskyselyn vastausten mukaan hartolalaisten nuorten ruokailutottumukset olivat
keskimaaraista paremmat, ja arkisin nukutaan useammin 8 tunnin younia. Edellisesta kyselysta
likunnan harrastamisen maara oli kuitenkin laskenut selvasti, ja oli selkeasti huonompi kuin muun
maan, Paijat-Hameen tai naapu-rikuntien keskiarvo. Myds ylipainoisten nuorten maara oli noussut
kahdessa vuodessa 30,8 prosenttiin, kun koko maan keskiarvo oli 16,9 %. Joka kolmas nuori koki
harrastukset liian kalliiksi, ja vain 19 % oli sitd mieltd, ettd asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-
ajan toimintaa nuorille. Kaksi vuotta sitten sita mielta oli viela 45,9 %. Kuitenkin lahes kaikki, 95,2 %
nuorista, vastasivat harrastavansa jotakin vahintdan kerran viikossa.

Kouluterveyskysely 2019, % 8. ja 9. luckkalaisista
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Huolestuttavinta kouluterveyskyselyn vastauksissa on se, ettd Hartolan nuorista 18,6 % oli kokeillut
laittomia huumeita ainakin kerran, ja yhta suuri prosentti oli kokeillut kannabista ainakin kerran. Suuri
osa heistq, jotka olivat kokeilleet kannabista kerran, olivat kokeilleet sita toistekin. 60 % mielesta
Hartolassa oli helppo hankkia huumeita, kun kaksi vuotta sitten tata mielta oli 42 %. Joka neljas
hartolalainen nuori kaytti jotain tupakkatuotetta tai sahkotupakkaa paivittain, kun muussa maassa
paivittain tupakoivia oli vain n. 8 %. Nayttaa siis silta, etta paihteisiin littyvat ongelmat liittyvat enemman
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huumeisiin ja tupakkaan, kuin alkoholiin ja nuuskaan.

Asenteen paihteita kohtaan olivat myds sallivia. Kannabiksen polttamisen oman ikaisensa kohdalla
hyvaksyi 16,3 % nuorista ja tupakoinnin 34,9 %, mika oli huomattavasti enemman kuin muualla
Suomessa tai Paijat-Hameessa. Sen sijaan nuuskan ja alkoholin kaytdon hyvaksyminen ikaisillaan oli
hieman alle koko maan keskiarvon. Lisaksi Hartolassa raittiiden nuorten osuus oli sama kuin koko
maan keskiarvo, mika olienemman kuin naapurikunnissa Joutsassa ja Sysmassa.
Kouluterveyskyselysta kavi myos ilmi, ettd noin 12 % nuorista vanhemman liiallinen alkoholinkaytto oli
aiheuttanut haittaa. Maan ja Paijat-Hameen keskiarvo oli noin 5-6 % ja naapurikunnassa Joutsassakin
vain 6,6 %.

Kouluterveyskysely 2019, % 8. ja 9. luokkalaisista
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Joka neljas hartolalainen nuori koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Kaksi vuotta sitten
nain koki 15,8 %, joten maara on huomattavasti kasvanut. Joka neljas koki kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta, joka oli selvasti enemman kuin koko maan, Paijat-Hadmeen tai naapurikuntien
keskiarvot. Vahintaan kaksi viikkkoa kestanytta masennusoireilua koki myds joka viides nuori. Ylipaansa
ldhes 40 % nuorista oli ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana. Nuorten
yksindisyys oli myds yleisempaa kuin kaksi vuotta sitten. Sukupuoliyhdynnassa olleiden maara oli
kolminkertaistunut kahden vuoden takaiseen. Hartolan 8. ja 9. luokan oppilaista 39 % oli ollut
sukupuoliyhdynnassa, kun koko maan keskiarvo oli 19,3 %.
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Kiusaamisen osalta hartolalaisten 8. ja 9. luokkalaisten kokemukset eivat eronneet koko maan

Kouluterveyskysely 2019, % 8. ja 9. luokkalaisista
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keskiarvoon nahden. Vastanneista 76,6 % vastasi, ettei heita ole kiusattu lainkaan koko lukukauden
aikana, kun koko maassa vastaava luku oli 75,2 %. Huolestuttavaa oli, etta 37,2 % vastasi kokeneensa
vuoden aikana henkista vakivaltaa vanhempien tai muiden huolta pitavien toimesta. Tama on selvasti
enemman kuin koko maassa (27,9 %) ja Paijat-Hadmeessa (28,7 %) keskimaarin. Vastaajista fyysista
uhkaa oli vuoden aikana kokenut 16,3 % ja seksuaalista hairintaa puhelimessa ja internetissa 16,3 %.
Nama eivat eroa koko maan keskiarvoihin verrattuna. Hieman yleisemmin hartolalaiset vastaajat olivat

kokeneet hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua 25,6 %.

mHartola
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Kouluterveyskysely 2019, % 8. ja 9. luokkalaisista
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Oppilaiden vahaisestd maarasta johtuen 4. ja 5. luokkalaisten kouluterveyskyselyn 2019 tulokset eivat
ole julkisesti saatavilla. Tasta johtuen mydskaan prosenttiosuuksia ei ilmoiteta tulosten kasittelyssa.

llonaiheet ja huolenaiheet on valittu vuoden 2019 kyselyn vastauksista vertaamalla niitd vuoden 2017
kyselyn vastauksiin seka koko maan keskiarvoon.

llonaiheet

Huolenaiheet

e Suurin osa tyytyvaisia elamaansa
e Oppituntien sisallon suunnitteluun

kuin edellisessa kyselyssa tai koko
maassa

e suurin osa harrasti jotain vahintaan
yhtena paivana viikossa

e taiteen ja kulttuurin harrastaminen

yleisempaa kuin koko maassa
e Lahes kaikilla oli vahintaan yksi hyva

kaveri

juurikaan huolenaiheita

osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen

vahintaan yhtena paivana viikossa oli

o Koetusta terveydentilasta ei noussut

e Suurin osa oppilaista vastasi, ettei ole

e Eldmaansa erittain tyytyvaisten osuus oli
laskenut selvasti edellisesta kyselysta, ja

kokivat osallistuneensa hyvin, useampi oli selvasti alle maan keskitason

¢ Niin moni ei kokenut olevansa tarkea
osa luokkayhteis6a kuin aiemmassa
kyselyssa tai koko maassa, ja harvempi
oli osallistunut koulun asioiden tai
koulun tapahtumien suunnitteluun

e Vahintadan tunnin paivassa likkuvien
maara oli romahtanut edellisesta
kyselysta, ja oli puolet vahaisempi kuin
koko maassa keskimaarin

e Paansarkyja vastasi kokevansa usein yli
puolet enemman verrattuna koko maan

e Suurin osa s6i aamupalan joka arkiaamu, keskiarvoon. Maara oli noussut selvasti
samalla hieman parannusta edellisesta edellisesta kyselysta.
kyselysta e Noin puolet oli yrittdnyt usein viettaa

vahemman aikaa netissa, mutta ei ollut
onnistunut, mika oli selvasti enemman
kuin edellisessa kyselyssa ja koko maan
keskiarvo. Yli puolet useampi kuin koko
maassa oli tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun eivat olleet
paasseet nettiin. Maarassa oli selkea
nousu edellisesta kyselysta.

e Selvasti harvempi vastasi pitavansa
koulunkaynnista, kokevansa
kouluinnostusta tai olevansa mielelldan
koulussa kuin edellisessa kyselyssa ja
koko maassa keskimaarin, ja
koulustressia koki useampi. Lisaksi selva
negatiivinen ero nakyi myos siina, kuinka
moni koki luokan oppilaiden viihtyvan
usein yhdessa tai siina, ovatko opettajat
usein kiinnostuneita siita, mita oppilaalle
kuuluu.

e Huomattavasti harvempaa ei ollut
kiusattu koulussa lainkaan lukukauden
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aikana kuin edellisessa kyselyssa ja
koko maassa keskimaarin

e Koulun fyysiset tydolot hairitsivat paljon
yli puolet useampaa kuin koko maassa
keskimaarin

e Vain noin puolet koki
keskusteluyhteyden vanhempien
kanssa olevan hyva, selvasti vahemman
kuin edellisessa kyselyssa ja koko
maassa keskimaarin.

Tyodikadiset
Erityiskorvattaviin Iaakkeisiin oikeutettuja 25 - 64-vuotiaita oli Hartolassa 24,1 % vastaavanikaisesta
vaestosta vuonna 2018, mika on hieman enemman kuin koko maassa (20,8 %) ja Paijat-Hameessa

keskimaarin (20,5 %). Erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja aikuisia ei ole
suhteessa enempaa kuin koko maassa tai Paijat-Hameessa keskimaarin.

Sairauspaivarahaa saaneita 16 - 64-vuotiaita oli Hartolassa 91,0 / 1 000 vastaavanikaista, mika ei eroa
koko maan ja Paijat-Hameen tilanteesta.

Mielenterveys ja paihteet

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita 25 - 64-vuotiaita oli Hartolassa 17,2 / 1 000
vastaavanikaista vuonna 2018, mika on vahemman kuin koko maassa (23,6 / 1000 vastaavan ikaista)
ja Paijat-Hameessa (21,4 / 1000 vastaavan ikaista) keskimaarin. Mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen vuoksi tydokyvyttomyyselaketta saavia 16-64-vuotiaita oli kuitenkin 4,2 % vastaavan ikdisesta
vaestdsta vuonna 2018, mika on hieman enemman kuin koko maassa (3,0 %) ja Paijat-Hameessa (3,3
%) keskimaarin.

Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynteja oli vuonna 2018 yhteensa 319 / 1 000 asukasta, mika
on noin puolet enemman kuin koko maassa (160 / 1000 asukasta) ja Paijat-Hameessa (142 / 1000
asukasta) keskimaarin. Seka perusterveydenhuollon mielenterveyden laakarikaynteja (35,3 / 1000
asukasta) etta perusterveydenhuollon mielenterveyskaynteja muulla ammattiryhmalla kuin laakareilla
(283 /1000 asukasta) oli runsaammin kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin.
Depressiolaakkeista korvausta saaneita 18 - 64-vuotiaita oli Hartolassa 76,8 / 1 000 vastaavanikaista
vuonna 2018, mika on hieman vahemman kuin koko maassa (81,1) ja Paijat-Hameessa (80,2)
keskimaarin.

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivia oli Hartolassa 145,0 / 1 000 asukasta vuonna 2017, mika on
hieman vahemman kuin muutamana edeltavana vuonna (216,6 vuonna 2016). Psykiatrian
laitoshoidon hoitopaivia oli 25 - 64-vuotiailla 209,7 / 1 000 vastaavanikaista kohti vuonna 2018.
Maarassa on suurehkoja vuosittaisia vaihteluita, mutta se on talla hetkelld hieman alhaisemmalla
tasolla kuin koko maassa (239,1 / 1000 vastaavanikaistd) ja Paijat-Hameessa (243,7 / 1000
vastaavanikaista) keskimaarin.

Alkoholijuomia myytiin Hartolassa 10,1 litraa (100 % alkoholina) asukasta kohti vuonna 2018, mika on
jonkin verran enemman kuin koko maassa (7,0 litraa) ja Paijat-Hadmeessa (7,7 litraa) keskimaarin.
Positiivista on se, ettd maara on ollut lievasti laskusuuntainen aina vuodesta 2011 Iahtien, jolloin
alkoholijuomia myytiin Hartolassa 13,0 litraa (100 % alkoholina) asukasta kohti.
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Paihdehuollon avopalveluissa ei ollut hartolalaisia asiakkaita vuonna 2018. Tassa yhteydessa
avopalveluilla tarkoitetaan ainoastaan A-klinikoiden tai nuorisoasemien asiakkaiden maaraa, ei siis
esimerkiksi paihdeterapeutin asiakasmaaria. Katkaisuhoitoasemilla hoitopaivia kertyi kunnan
kustantamina palveluina 55 vuonna 2018. Paihdehuollon asumispalveluissa eika kuntoutuslaitoksissa
ollut hartolalaisia asiakkaita vuonna 2018. Paihdehuollon laitoksissa asiakkailla oli 48 hoitopaivaa
vuoden 2018 aikana. Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksoja oli 25 - 64-vuotiailla 11,0 / 1 000
vastaavanikaista vuonna 2018.

Poliisin tietoon tulleita kaikkia huumausainerikoksia oli 3,6 / 1 000 asukasta vuonna 2018, mika on
hieman vahemman kuin koko maassa (5,3) ja Paijat-Hameessa (4,3) keskimaarin. Poliisin tietoon
tulleita rattijluopumustapauksia oli 6,5 / 1 000 asukasta, mika on hieman enemman kuin koko maassa
(3,4) ja Paijat-Hameessa (3,7) keskimaarin. Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista
syyllisiksi epailtyja oli 19,1 / 1 000 asukasta Hartolassa vuonna 2018, mika on myds hieman enemman
kuin koko maassa (14,1) ja Paijat-Hameessa (13,6) keskimaarin.

Ikdantyneet

Kotona asuvia 75 vuotta tayttaneita oli 90,9 % vastaavanikaisesta vaestosta vuonna 2018. Yksinasuvia
75 vuotta tayttaneita oli 49,3 % vastaavan ikdisesta vaestdsta. Saannollisen kotihoidon piirissa 30.11.
olleita 75 vuotta tayttaneita asiakkaita oli 9,6 % vastaavanikaisesta vaestdsta ja omaishoidon tuen 75
vuotta tayttaneitd hoidettavia vuoden aikana 2,0 % vastaavanikdisesta vaestdsta. lkaantyneiden
tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneita asiakkaita oli 31.12. 9,1 % vastaavanikaisesta
vaestosta.

Tayttd kansanelaketta saaneita 65 vuotta tayttaneita oli Hartolassa 1,5 % vastaavanikaisesta vaestosta
vuonna 2018.

Erityiskorvattaviin l1aakkeisiin oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita oli Hartolassa 61,8 % vastaavanikaisesta
vaestdsta vuonna 2018, mika ei eroa koko maan ja Paijat-Hameen maarista.

Vuonna 2017 kaatumisiin ja putoamisiin littyvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla oli 656,2 / 10 000
vastaavanikaista kohti, mika oli huomattavasti enemman kuin edellisena vuonna (281,4) ja enemman
kuin yhtenakaan toisena vuonna 8 vuoden seurantajakson aikana. Luku oli melkein puolet enemman
kuin Paijat-Hameen ja koko maan keskiarvot (373,9 ja 334,5). Valitettavasti tuoreempaa tilastotietoa ei
ole saatavilla, joten nykyhetken tilanteesta ei voida sanoa mitdan varmaa.

Lonkkamurtumia on ollut 65 vuotta tayttaneilla 1,1 % vastaavan ikaisesta vaestdsta vuonna 2018, mika
on hieman enemman kuin Paijat-Hameessa ja koko maassa keskimaarin (0,7 % ja 0,7 %). Osuus
tarkoittaa kaytannossa 11 lonkkamurtumaa. Vuosittain vaihtelua on ollut 0,5 % ja 1,3 % valilla.
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2 Hyvinvointisuunnitelman toteutuminen vuonna 2019

Kuntastrategia paivitettiin vuonna 2018, ja vuonna 2019 kuntastrategian toimia jalkautettiin
kuntastrategian arvojen ja tahtotilojen mukaisesti. Isoimpana yksittaisena tekona tehtiin laaja selvitys
kunnan turvallisuustilanteesta ja kuntalaisten kokemasta turvallisuudentunteesta. Taman pohjalta
laadittiin moniammatillisena yhteistydona turvallisuussuunnitelma. Turvallisuussuunnittelua varten
kuntaan palkattiin harjoittelija ajalle 2.9.-1.11.2019.

Turvallisuutta edistettiin vuonna 2019 jo monin teoin, mm. tekemalla paivakoti Vanttuun erillinen
parkkialue lapsien viemista ja hakua varten seka kaatamalla vanhoja, lahonneita puita.
Oppilaitosyhteistydna LAMK:n kanssa toteutettiin keskustan alueella esteetté myyskartoitus, jossa
keskityttiin keskustan alueen palvelujen esteettdmyyteen ja likkumisen turvallisuuteen.
Esteettomyyskartoituksessa huomioitiin mm. kulkuvaylien, ramppien, pysakointialueiden, opasteiden
ja valaistuksen asianmukaisuus useissa kohteissa.

Kunnan jarjestamia yhdistysiltoja pidettiin kaksi, ja lisaksi Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n kanssa
jarjestettiin verkostotapaaminen seurojen kanssa. Kesakauden avajaisten yhteydessa toteutettiin
jarjestdétapahtuma, lisaksi yhdistykset olivat mukana toteuttamassa harrastusviikolle ohjelmaa koululle
seka harrastusmessuille KunkkuAreenalle. Yhdessa yhdistysten kanssa mietittiin mm. kotisivujen
sisaltdoa yhdistysten nakokulmasta, uudistettiin avustuskaytantdja ja avustusten hakulomakkeet
likunta-, kulttuuri- ja nuorisotoimen avustusten osalta, laadittiin yhdistysyhteistydn vuosikello ja
ideoitiin turvallisuutta edistavia kampanjoita ja tempauksia. Lisaksi yhdistyksille tarjottiin tietoa
Paijathamaldiset.fi -sivustosta ja opastusta sen kayttddn, tietoa Leader-hankkeista ja rahoituksista
seka Yhteinen Paijat-Hame -hankkeen toiminnasta.

Tiedotusta ja viestintaa on lisatty. Kotisivut uusittiin ja niiden paivittamiseen liittyen jarjestettiin
koulutus viranhaltijoille ja tyontekijoille, ja Hartolan kunnan sosiaaliseen mediaan avattiin lisaa
tunnuksia. Erityisen aktiivisesti viestintaa hoidettiin osana turvallisuussuunnittelua, jossa ajantasaisesti
julkaistiin mm. tilastotietoon, kouluterveyskyselyyn, kuntalaiskyselyyn ja tapahtumiin littyvia paivityksia
seka selvitettiin kuntalaisten mielipiteita ja ajatuksia naihin littyen. Vuonna 2019 tehtiin myos
ensimmaista kertaa kesakauden harrastusesite, kun vuodesta 2017 asti on koottu syys- ja
kevatkauden harrastusmahdollisuudet yksiin kansiin.

Tehostetun palveluasumisen yksikkd Kotisalo ja Eldinlaakaritalo myytiin vuoden 2019 lopussa Suomen
Hoiva ja Asunto Oy:lle, joka on Attendon 100 % omistama tytaryhtio. Koko henkildsto siirtyi hoivatoimija
Attendon palvelukseen vanhoina tyontekijoind 1.1.2020 alkaen. Avosairaanhoidon palvelujen osalta
ldhdettiin selvittdmaan nykyista laajempaa yhteistyota sote-palvelujen jariestamisessa Hartolan ja
Sysman Valilld loppuvuonna 2019 palvelusopimusneuvottelun yhteydessa.

Yhtenaiskoulun sisdilmaongelmat ja niiden ratkaiseminen olivat Kotisalon ohella toinen merkittava
prosessi, jota vuonna 2019 valmisteltiin. Alkuvuodesta tehtiin selvityksia ja paatésten vaikutusten
ennakkoarviointi (EVA) siita, kannattaako Yhtenaiskoulua remontoida, vai rakentaa osittain uudet tilat
ja purkaa vanhaa. Selvitystyon perusteella parhaimpana ratkaisuna nahtiin uusien tilojen
rakentaminen. Kunnanvaltuusto hyvaksyi syyskuussa 2019 esityksen rakentaa tiloiltaan terve
uudisrakennus, siten etta valmistelu aloitetaan valittdmasti. Hankkeen alustavan aikataulun mukaan
rakentamisen on tarkoitus alkaa touko-kesakuussa 2020.

Hartolan kunta julistautui savuttomaksi kunnaksi valtuuston paatdksella 13.11.2019, ja samassa
kokouksessa vahvistettiin myds paivitetty Hartolan kunnan paihdeohjelma. Paihdeohjelma sisaltaa
seka ennaltaehkaisevat toimenpiteet ettd hoitoonohjauksen. Tydelaman kannalta keskeisimmat

Keskenerainen 12/21



Hartola - VUOSITTAINEN RAPORTTI 2019

paihderiskit aiheutuvat alkoholin kaytosta. Alkoholin riskikayton lisaksi paihdeohjelma sisaltaa myos ne
riskit, jotka aiheutuvat lddkkeiden kaytosta, alkoholin ja Idaakkeiden sekakaytdsta, huumeiden kaytosta
seka muista paihteista ja riippuvuuksista.

Tyoryhmien kokoonpanoja tarkastettiin ja tasmennettiin. Perhekuraattoritoiminta alkoi tammikuussa
2019 hankerahoituksen turvin. Lasten kesatoiminta laajentui kesalla 2019 kunnan ja MLL:n
yhteistydna kestamaan 6 viikkoa. Kokemukset olivat positiivisia, ja kesatoiminta jatkuu kesalla 2020.
Lapsiparkkitoiminta aloitettiin syksylla 2019 kunnan ja jarjestdjen (MLL, 4H, Martat ja HaVo) yhteistydona
siten, etta lapsiparkki jarjestettiin syys-joulukuussa joka kuukauden 2. lauantai. Palaute oli positiivista
ja tarvetta lapsiparkkitoiminnalle nahtiin olevan, ja lapsiparkki jatkuukin myods kevaalla 2020.
Lapsiparlamentti perustettiin kunnanvaltuuston paatokselld, ja tydskentely aloitettiin syksylla 2019.
Lapsiperheiden parissa toimiville jarjestettiin myonteisen tunnistamisen koulutus seka tyopaja
sosiaalihuollon tydntekijdiden kanssa. Myos vuoden kestaneeseen LAPE-akatemia -
valmennuskokonaisuuteen osallistuttiin. Sivistys- ja hyvinvointilautakunta antoi suositukset
kouluikaisten kotiintuloajoista. Tiedotusta kunnassa tehtavasta LAPE-tydsta lisattiin
luottamushenkildiden suuntaan, sivistys- ja hyvinvointilautakunnalle ja kunnanhallitukselle annetaan
kevatkauden ja syyskauden ajankohtaiskatsaukset tiedoksi.

Hartolan kunta on muiden Paijat-Hameen kuntien tavoin mukana kolmivuotisessa HuuMa-hankkeessa.
HuuMa - Paijat-Hame, huumeeton maakunta -hanke alkoi 1.1.2019 ja tdhtaa nuorten
huumeidenkaytdn ehkaisemiseen. Tavoitteena on, ettd hankkeen paatyttya: 1) kaytdssa on
systemaattinen tapa muodostaa nuorildhtdista tietoa ja hyddyntaa sita toiminnassa, 2) kaytéssa on
kokeiltuja ja arvioituja toimintamalleja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi ja huumeiden
kayton ehkaisemiseksi seka 3) kaytdssa on kuvattu konsepti kattavan, vaikuttavan ja
kustannustehokkaan edistavan ja ehkaisevan tydon tekemiseksi.

Sahkoista konsultaatiota pilotoitiin perheneuvolan ja Sihdin kanssa, varhaiskasvatuksen ja
perheneuvolan videoyhteys on todettu toimivaksi ja tarpeelliseksi. Kunnanviraston asiointipistetta
kehitettiin, ja muiden palvelujen lisaksi kuntalaisten kaytettavissa on videoyhteys Kelan
asiantuntijoihin, sosiaaliohjaus Polkuun ja ikaihmisten asiakasohjaus Siiriin. Asiointipisteen avajaiset
jarjestettiin kevaalla ja siita tehtiin lehtijuttu, ja loppuvuodesta mainostettiin hykyn sahkdisia palveluja
kotisivuilla ja facebookissa.

Alatalon vanhustentalosaatio ja Hartolan kunta kaynnistivat toukokuussa kokeilun asiointiavustaja -
palvelusta inmisille, jotka kaipaavat tukea ja saattajaa asioidakseen esimerkiksi kaupassa, pankissa,
postissa tai apteekissa. Palvelu on asiakkaalle maksutonta, eika sisalla autolla kuljettamista. Lisaksi
asiointiavustaja jarjestaa Juttutupa-toimintaa terveysasemalla kaksi kertaa viikossa, tiistaisin klo 14-16
ja perjantaisin klo 10-13. Juttutuvassa paaosassa ovat rento jutustelu ja yhdessaolo, ja lisaksi mukana
on monipuolisesti teemallista sisaltoa. Asiointiavustajan toiminnalle on selvasti ollut tarvetta, ja
kokeilua jatketaan ainakin vuoden 2020 toukokuun alkuun. Ensimmaisen puolen vuoden aikana
asiointiavustajalla oli 48 asiakasta ja 199 avustamiskertaa. Juttutupa jarjestettiin 43 kertaa, ja osallistujia
oli kaikkinensa 499.

Ikdihmisten kaatumiset nousivat hyte-kertoimesta esiin, asiasta keskusteltiin hyvinvointitydryhman ja
vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksessa. Tarkempaa tietoa kaatumisiin ja putoamisiin johtaneista
syista seka tapahtumaymparistdista on vaikea saada, silla vaatisi tutkimuslupaa tarkastalla
potilastietojarjestelmasta yksilotason tietoja. Kunnan hoitamilla katualueilla on hyvin vahan kaatumisia.
Kotisalossa asukkailla kaatumisia ja putoamisia tapahtuu melko paljon, ja niita ehkaisevia rajoitteita
(kuten sangyn laitojen nostamista tai turvavyota pyoratuolissa) on hyvin vahan. Omaiset, lIaakarit ja
potilasturvallisuuskoordinaattori voivat vaikuttaa rajoitteisiin; tarvitaan laakarin lupa esimerkiksi nostaa
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sangyn laidat. Kaatumisia voi tulla runsaasti, mutta rajoitteita ei silti haluta. Lisaksi keskustelussa oli
mm. katujen kunnossapito, esteettdé myyskartoitus, mahdollisesti liukuesteiden hankinnassa
tukeminen, toimintakyvyn yllapito (mm. uudet laitteet Liikuntamaijalla), Iadakkeiden sopivuus, ravitsemus
ym. Alkuvuonna 2019 jarjestettiin tilaisuus likenneturvallisuudesta ikaihmisille, jossa mukana olivat
laakarin, Liikkenneturvan ja poliisin edustajat. Tilaisuus oli onnistunut ja kerasi runsaasti osallistujia.
Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman joka toinen viikko jarjestama ikaihmisten avoin paivatoiminta paattyi
valitettavasti vuoden 2019 loppuun.

Hyte-kertoimessa nousi esiin myos koulutuksen ulkopuolelle jdaneiden 17-24-vuotiaiden suuri osuus.
Tama nousi esiin vuoden 2018 tilastosta, joka ei huomioinut maahanmuuttajataustaisten poikien
aikuisten perusopetusta, ja aiheutti siten virheellisen kasityksen suuresta koulutuksen ulkopuolelle
jdadneiden maarasta.

Liikkuen iloa elamaan -hankkeen laajentuminen toteutui. Liikuntaneuvojan palveluja oli saatavilla 4
pv/vk, yrityslikunta kaynnistettiin todella positiivisin tuloksin ja varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin
likunnallistaminen on edistynyt hyvin. Varhaiskasvatuksen henkilostoé kavi kevaalla 2019 kaksi
koulutuskokonaisuutta, ja ReimaGO-mittarit ja sovellus hankittiin esikouluikaisille lasten fyysisen
aktiivisuuden mittaamiseen ja seurantaan. Fyysinen aktiivisuus lisattiin varhaiskasvatussuunnitelmaan
lapileikkaavaksi teemaksi. Liikuntaneuvonnassa asiakkaita oli hieman vahemman, mutta
likuntaryhmissa kavijoiden maarat ovat lisaantyneet huomattavasti. Likuntaneuvonnan
vaikuttavuudesta oli ensimmaista kertaa saatavilla tietoa asiakasmaarien lisaksi.

Harrastusviikon ja harrastusmessujen yhteydessa jarjestettiin kuntotestaustapahtuma, jossa
kuntotesteihin osallistui 99 kuntalaista. Islannin mallin soveltamisesta Hartolassa keskusteltiin, ja
suunnittelutyé kaynnistyi alkuvuonna 2020. Kuntalaisille toteutettiin likuntakysely joulukuussa 2019,
tuloksia kasiteltiin vuoden 2020 ensimmaisessa hyvinvointitydryhmassa. Liikuntamajalle hankittiin
vuonna 2019 nelja uutta yhdistelmalaitetta, jotka mahdollistavat myos ikaihmisten ja
likuntarajoitteisten henkildiden turvallisen ja tehokkaan harjoittelun toimintakykynsa tueksi.
Urheilukentan kunnostaminen aloitettiin kevaalla 2019 ja saatiin hyvalle mallille, ja Kuninkaanpolku -
hanke valmistui.

Ravitsemusterveyden edistamisesta on keskusteltu ja siihen liittyen kirjattiin ensimmaista kertaa
tavoitteita taloussuunnitelmaan, seka osallistuttiin seudulliseen yhteistydhdn ja ravitsemusterveyden
edistaminen peruskoulussa -verkostoon. Ravitsemusterapeutti vieraili vanhustenviikolla kertomassa
ikdihmisten ravitsemuksesta. Koulussa toimii ruokaraati, ja on jarjestetty mm. ravitsemusaiheinen
nayttely. Tydpajalla opetellaan ruuanlaittotaitoja, ja syddaan paivittdin yhdessa. Terveysasemalla on
jaossa ravitsemusaiheista materiaalia. Varhaiskasvatuksessa on kaytdssa Sapere-menetelma.
Ylijddmaruokailu -kokeilu kdynnistettiin koululla vuonna 2019, siten ettd perhekahvilan osallistujat
voivat kayda sydmassa torstaisin, mikali ruokaa on jaanyt linjastolle, ja yli 65-vuotiaat ma-ke ja pe.
Ateriapalvelujen tuottajaksi vaihtui Attendo 1.1.2020 alkaen. Ravitsemusterveyden edistaminen ei ole
viela yhta systemaattisesti ja nakyvasti esilla kuin esimerkiksi likunnan edistaminen kunnassa.

Kulttuurihyvinvoinnista keskusteltiin ja vastattiin ensimmaista kertaa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen kulttuuriTEA-kyselyyn. Kyselyn tuloksista nahdaan, etta esimerkiksi seurannan ja
tarveanalyysin seka "sitoutumisen" suhteen on vield kehitettavaa. Sitoutumisen alle sijoittuu mm.
erilaisten lakien, ohjelmien ja suositusten kasittely johtoryhmatasolla ja luottamushenkildhallinnossa,
seka kulttuurin ndkyminen kunnan strategiassa ja suunnitelmissa.

Ehkaisevaan tydohon liittyvia toimenpiteita oli useita vuonna 2019, ohessa joitakin. Maaliskuussa
kokemusasiantuntijana koululla ja avoimessa yleisoétilaisuudessa kuntalaisille puhui Marko Jantunen.
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Toukokuussa tehtiin koululla huumekysely 5. luokkalaisille ja sita vanhemmille oppilaille. Koulun
paattyessa Nuokku oli avoinna klo 23 asti, markkinaperjantaina Nuokku oli auki klo 22 asti ja partiointia
keskustan alueella suoritettiin klo 20-24. Ikaihmisille jarjestettiin luentotilaisuus vanhustenviikolla,
jossa teemoina olivat ravitsemus, uni ja unettomuus seka yksinaisyys. Ehkaisevan paihdetyon viikolla
kampanjoitiin yritysten paihdeohjelmista, ja sosiaalisessa mediassa, koululla ja Nuokulla oli kannabis-
tietoiskuja. Lisaksi jarjestettiin nuuska-agenttikoulutus, Ehyt ry:n HUBU-kokonaisuus el
paihdekasvatustunnit 7. ja 8. luokkalaisille, henkildston koulutus ja vanhempainilta. Ankkuri-tiimi
jalkautui Nuokulle, luottamushenkilgitéa muistutettiin velvollisuudesta tehda lastensuojeluilmoitus,
osallistuttiin Onks taa normaalia -chatpalvelun jarjestamiseen ja osallistuttiin jouluvaellukselle jakamalla
lapuilla mukavaa paihteetonta tekemista lomalle.

Vuoden aikana jarjestettiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvia osallistumismahdollisuuksia:
- huumekysely koululaisille

- paihdetilannekysely

- turvallisuuskysely

- likuntakysely

- koululaisten kuuleminen koulurakentamiseen liittyen

- johtoryhman jalkautuminen torille 28.6.2019

- kuntalaistilaisuus turvallisuus ja huumeet 30.9.2019

- jalkautumiset kylille syys-lokakuussa 2019 (Rusi, Kalho, Kumu, Murakka, Vuorenkyla, Ylemmainen,
Koitti)

- Kunta hyvinvoinnin edistajana -verkostoprojektin tydpaja 15.8.2019. Aiheina hyvinvointiennakointi
seka kuntastrategian jalkauttamisen tydstaminen (talouden ja elinvoiman turvaaminen, turvallisuuden
ja yhteisdllisyyden edistaminen, eriarvoistumisen vahentaminen, ikarakenteen muutokseen
sopeutuminen, uusien demokratiamuotojen hyédyntaminen).
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3 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Hartolan kuntastrategia paivitettiin syksylla 2018. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on huomioitu
kuntastrategiassa, jota valmisteltiin asiantuntijatydpajoissa viranhaltijoiden ja paattajien kesken seka
kuntalaiset osallistaen. Hartolan kuntastrategia 2018-2021 asettaa tavoitteeksi, ettd hartolalaisten
hyvinvointi ja terveys paranevat tuntuvasti ja asukkaat osallistetaan kehittamiseen ja hyvinvointitydhon.
Kuntastrategiassa todetaan, etta kunta ottaa vastuun hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omassa
toiminnassaan (panostaa viestintdan, huomioi esteettomyyden, turvallisuuden, viihtyisyyden,
saavutettavuuden), vastaa verkostoyhteistyon toimivuudesta ja luo edellytykset jarjestdjen aktiiviselle
hyvinvointityGlle (jarjestot, yhdistysaktiivit, kehittaja- & asiantuntijatahot ym.), seka luo asukkaille uusia
avoimia vaikuttamismahdollisuuksia ja hyddyntaa saatua palautetta ja vastaa siihen nopeasti.

4 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Hyvinvoinnin edistamisessa huomioidaan seuraavat erillissuunnitelmat

- Laaja hyvinvointikertomus 2017-2020

- [kdantyvien hyvinvointisuunnitelma 2018-2020

- Ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma 2018-2021

- Paijat-Hameen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2018-2021
- Hartolan turvallisuussuunnitelma

- lakkaiden yhteen sovitettujen palvelujen kokonaisuus Paijat-Hameessa - Paijat-Hameen maakunnan
suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi

- Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn toimintasuunnitelma 2018-2021
- Paijat-Hameen lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma 2017-2020
- Paijat-Hameen terveyslikuntastrategia 2020

- Paijat-Hameen alueellinen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma 2015-2020

Suunnitelmat I6ytyvat Hartolan kunnan kotisivuilta, osoitteesta: https://hartola.fi/terveys-ja-
hyvinvointi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

5 Tavoitteet ja toimenpiteet 2020

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategiset tavoitteet vuosille 2020-2022 laadittiin alkusyksylla
2019 ja on sisallytetty vuoden 2020 talousarvioon. Nama ovat taulukkomuodossa alapuolella seka
luettavissa oheisessa tiedostossa:

Talousarvio 2020.pdf

Naiden tavoitteiden ja toimenpiteiden lisaksi vuonna 2020:

- laajan hyvinvointikertomuksen valmistelu 2021-2024, hyvinvointikysely kuntalaisille loppuvuonna.
Kevaalld myds maakunnallisten hyvinvointikarkien, teemojen ja indikaattorien valitseminen.
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Tavoitteena muodostaa Paijat-Hameen kuntiin yhtenadiset linjaukset ja minimitietosisallot laajoissa
hyvinvointikertomuksissa, mika osaltaan helpottaa tyota jatkossa.

- palvelukartan koostaminen lapsiperheiden palveluista. Nakyviin ennalta ehkaisevat, varhaisen tuen ja
korjaavat palvelut, palvelun jarjestaja seka palvelun toteutumispaikka.

- perhe- ja sosiaalipalvelujen toimivuudesta koostetaan palautetta hyvinvointiyhtymalle. Tehdaan
reklamaatio muutoksesta mielenterveyspalveluissa - saavutettavuus vaikeutuu, kynnys kasvaa ja
kustannukset nousevat

- asiointiavustaja-palvelun jatkon turvaamista mietitdan, ja tehdaan asiasta vaikutusten
ennakkoarviointi (EVA)

- neljan tuulen imiét, ehkaiseva tyo ja turvallisuus esilla. Varhaisen tunnistamisen, puheeksioton ja
viranomaisyhteistydon koulutus varhaiskasvatukselle ja koululle helmikuussa, syksylla Ensihuoli -
koulutus paihteisiin liittyen ja mielenterveyden ongelmiin koulutusta. Vuosikellot kehitetty ja niiden
hydédyntaminen tydssa, erityisesti tiedotus ja kampanjat vuoden mittaan.

- uuden likuntahankkeen suunnittelu vuosille 2021-2023, likuntaneuvonnan palvelujen kehittaminen
ja yritysliikunta

- Islannin mallin soveltaminen Hartolassa, harrastusiltapaiva pyritéan saamaan kaikille 3.-6. luokkalaisille
kokeiluna syyslukukaudella 2020. Mikali kokeilu toimii hyvin, pyritdan laajentamaan 7.-9. luokkalaisille
kevatkaudella 2021 siten, etta koulukuljetus lahtisi myos klo 17.

- kehitetaan ja tarjotaan luottamushenkildille mahdollisuuksia osallistua yhteiseen suunnittelutyéhén
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

- asukkaiden osallistumismahdollisuuksien monipuolistaminen, sosiaalisen median hyddyntaminen

Yleinen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Tavoite Toimenpiteet Vastuutahot ja Arviointimittarit
resurssit
Hyvinvoinnin ja Paatosten Johtoryhma, TEAviisari
terveyden ennakkovaikutusten hyvinvointitydryhnma I
. y . . W yory Laadittujen
edistaminen arviointi (EVA- ) L . ) )
.. . Hyvinvointikoordinaatt | suunnitelmien
huomioidaan osana tydvaline) tehdaan . . o .
. . . ori toimenpiteiden ja
kaikkea kunnan vaikutuksiltaan - .
o s s indikaattorien
toimintaa merkittavista asioista . .
suunnitelmallinen
Viestitaan kuntalaisille seuranta ja raportointi
ja paattdjille .
: p. .J . Tehdyt EVA-raportit
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisen

nykytilasta seka
hyvien kaytantdjen
vaikuttavuudesta

Edistetaan Toteutetaan Johtoryhma, Sotkanet, poliisin
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asukkaiden
turvallisuutta, koettu
turvallisuuden tunne
paranee

turvallisuussuunnitel
massa linjatut
toimenpiteet ja
kampanjat, kuten
likenneturvallisuuden
edistaminen,
huumeiden kayton
ennaltaehkaisy,
turvakavelyt,
valaistuksen ja
kameravalvonnan
lisddminen jne.

hyvinvointitydryhma

tilastot (rikosten
maara jne.)

Palautteet, kyselyt

Terveyserojen
kaventuminen

Kuntalaisten
aktiivisuuden ja
omatoimisuuden
tukeminen

Nuorten tupakointi,
alkoholin ja
huumeiden kaytto
vahentyvat
valtakunnalliselle
tasolle

Nuorten harrastus- ja
likunta-aktiivisuus
lisdantyvat
valtakunnalliselle
tasolle

Hyvaa ravitsemusta
tuetaan kaikissa
ikdryhmissa

Jarjestdyhteistyon
edistaminen

lkédantyvien
toimintakyvyn
tukeminen

Sahkadisten palvelujen
kehittdminen

Turvataan
perustasoisten
sosiaali- ja
terveyspalvelujen
jarjestaminen
kunnassa
Kehitetaan
ehkaisevaa paihde- ja
mielenterveystyota
seka perhe- ja
lahisuhdevakivallan
ehkaisya
moniammatillisesti,
mm. koulutukset,
kampanijat,
vanhemmuuden tuki,
yhteisollisyyden
edistaminen seka
itsetunnon
vahvistaminen.
Erityisena
painopisteena
nuorten huumeiden
kayton
ennaltaehkaisy.

Harrastusmahdollisuu
ksien kehittdminen ja
harrastustoimintaan
osallistumisen
edistaminen laajalla
yhteistyolla

Terveyslikunnan ja

Sosiaali- ja
terveyspalvelut,
PHHYKY

Johtoryhma,
hyvinvointitydryhma,
PETE-ryhma, LAPE-
ryhma,
Nuorisotydryhma,
Harrastustydryhma

Liikuntaneuvoja,
PHLU,
hyvinvointikoordinaatt
ori ja likuntatoimi

Yhdistysyhteyshenkil
ot

TEAviisari,
Kouluterveyskysely,
sotkanet.fi, PYLL-
analyysi (menetetyt
elinvuodet)

Palautteet ja kyselyt

Liikuntaneuvonnan
vaikuttavuuden
seuranta

Asiointiavustajan
asiakasmaarat ja
palautteet

Yhteispalvelupisteen
kayttajamaarat ja
palautteet
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likuntaneuvonnan
seka yrityslikunnan
kehittaminen

Ruokapalvelut lapsille
ja ikdihmisille tarjoavat
ravitsemussuosituste
n mukaista
terveellista ruokaa

Ravitsemusneuvonta
a tarjotaan mm.
likuntaneuvojan
vastaanotolla

Lapsiperheille,
ikdihmisille ja
vahavaraisille
jarjestetaan edullisia
ja maksuttomia
ruokailuja (srk,
Yhtenaiskoulu)

Yhdistysillat ja
yhteiset tapahtumat,
yhteistyo toiminnan
kehittamisessa

Asiointiavustaja-
kokeilu

Yhteispalvelupisteen
toimintoja kehitetaan
ja monipuolistetaan
yhteistyossa eri
toimijoiden, kuten
KELAN ja PHHYKYN
kanssa

Kuntalaisten
osallisuuden
lisaaminen,
kuntalaisten
nakemykset ja
tarpeet tunnetaan
kunnassa

Osallisuuden ja
vaikutusmahdollisuuk
sien kehittdminen

Osallistuvan
budjetoinnin kokeilu
jokaisella osastolla

Nuorisovaltuusto ja
vanhus- ja
vammaisneuvosto
kokoontuvat

Johtoryhma,
hyvinvointitydryhma

Viranhaltijat

Palautteet ja kyselyt

Aédnestysprosentti,
vastausprosentti
kyselyissa,
kuntalaisten ja
viranhaltijoiden
osallistuminen
tilaisuuksiin ja
tapahtumiin

Aktiivinen
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saanndllisesti ja
osallistuvat
toimenpiteiden
suunnitteluun

nuorisovaltuuston ja
vanhus- ja
vammaisnheuvoston
toiminta
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OSA Il VALTUUSTOKASITTELY

6 Suunnitelman laatijat

Hyvinvointiraportin on laatinut hyvinvointikoordinaattori Johanna Huttunen yhdessa kunnanjohtaja
Merja Oleniuksen ja hyvinvointitydrynman kanssa. Hyvinvointitydryhmassa olivat vuonna 2019
mukana em. lisaksi hallintojohtaja Annika Blom, rehtori-sivistystoimenjohtaja Irja Niilahti,
varhaiskasvatuksen johtaja Paivi Onali, tekninen johtaja Janne Myntti ja syyskauden vs. tekninen
johtaja Aki Tiihonen, vapaa-aikapaallikkd Anna-Maija Muurinen, kuraattori-
maahanmuuttokoordinaattori Tuija Kajasrinne ja loppuvuoden Jenni Lehtimaa, terveydenhoitaja
Katri Ulmala (Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma), palveluasumisen esimies Paivi Riutta (Paijat-
Hameen hyvinvointiyhtyma) seka vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja Seija Vuokko.

7 Suunnitelman hyvaksyminen

Hyvinvointiraportti 2019 esitetaan hyvaksyttavaksi sivistys- ja hyvinvointilautakunnan kokouksessa
12.3.2020, kunnanhallituksen kokouksessa 30.3.2020 ja kunnanvaltuuston kokouksessa
X.X.2020.
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