Hyvinvointisuunnitelman toteutuminen vuonna 2020

Painopisteiden valintaa

Kevaalla 2020 tyostettiin Paijat-Himeeseen maakunnalliset hyte-kérjet (= hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen karjet) vuosille 2020-2025:; 1. mielen hyvinvointi, 2. osallisuus ja yhteiséllisyys, 3. arjen
turvallisuus, 4. paihteettomyys ja terveelliset elintavat. Hartolassa hyte-ty6n erityisiksi painopisteiksi
vuosille 2020-2021 valittiin naista mielen hyvinvointi ja arjen turvallisuus.

Hartolan turvallisuussuunnitelma hyvaksyttiin alkuvuonna lautakunnissa, hallituksessa ja valtuustossa.
Turvallisuussuunnitelman toteutumista tarkasteltiin syksylla johtoryhmassa. Yksittiisia toimenpiteitd on
tehty lukuisia, isoimpana ja myos tyo6llistivimpana puutteena nahtiin edelleen joistakin julkisista tiloista
uupuvat ajantasaiset pelastussuunnitelmat.

Lasten ja nuorten parissa toimiville jarjestettiin TurvalQ -koulutus, joka siséltda puheeksi oton ja varhaisen
tunnistamisen tyovilineet turvallisuuteen liittyvissa teemoissa. Neuvoloissa ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa alettiin kirjaamaan ldhisuhdevakivallan puheeksi otto sekd mahdollinen mini-
interventio ja ohjaaminen eteenpdin. Varhaiskasvatuksessa jarjestettiin turvakavelyt lapsille ja sisdan
suojautumisen harjoitukset henkilokunnalle, ja turvallisuus oli myds perheiden illoissa aiheena.
Varhaiskasvatuksessa ja esi- ja perusopetuksessa on harjoiteltu tunne- ja turvataitoja.

Mielenterveyden edistimisen osalta kdytiin lapi Hyvan mielen kunta -tarkistuslistaa kunnille. Koulutuksia
suunniteltiin, mutta koronavirusepidemia ja Paijat-Hameen laajuisen Yhdessa mielessa -hankkeen
suunnitelma saivat lykkdiméain kunnan omien koulutusten jarjestdmistd. Hartola on mukana tdssa
mielenterveyden ja mielenterveysosaamisen edistimiseen tdhtddvassad hankkeessa, joka sai rahoituksen
loppuvuonna 2020.

Lapset ja nuoret

Varhaiskasvatuksessa on korona-rahalla on palkattu toinen varhaiskasvatuksen erityisopettaja 1.8.2020-
31.7.2021 (2 pv / kk) tukemaan lasten kehitystd korona- kriisin seurausten lieventamiseksi ja
pienryhméitoiminnan kehittimista. Kevailla jarjestettiin nepsy-koulutus Vantun henkiléstolle ja kotona
tydskenteleville perhepaividhoitajalle, ja seudullinen lddkehoitosuunnitelma otettiin kayttéon
varhaiskasvatuksessa syksylla 2020.

Yhteniiskoululla moniammatillisten oppilashuoltoryhmien merkitys on lisddntynyt korona-aikana
entisestiin. Korona lisdnnyt oppimisen tuen tarvetta ja oppilashuollon tydmaaraad. Koulupoissaoloihin
puuttumisen mallia on tismennetty ja selvennetty entisestdan. Perusopetuksessa avustusta saatiin vuonna
2020 esi- ja perusopetuksen koronaviruksen aiheuttamien poikkeusolojen vaikutusten tasoittamiseen.
Yhtendiskoululla kdynnistettiin ryhmamuotoista toimintaa yhteisty6lla Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyméan
arjen tuen palveluiden kanssa. Phhykyssa kdynnistettiin loppuvuonna vaativan erityisen tason
konsultaation tiimi, johon olla yhteydessd mikéli konsultaation tarvetta, ei edellyta asiakkuutta lapselta.

Alkuvuonna tydstettiin koululle harrastusiltapaivaa ns. Islannin mallin pohjalta. Koronavirusepidemia
kuitenkin keskeytti suunnittelutyon, ja asiaan palattiin loppuvuonna valtakunnallisen Harrastamisen
Suomen mallin my6td. Marraskuussa radtaléitiin hankehakemus kevatkauden 2021 pilottiin, ja saatiin 26
000 euroa avustusta maksuttomien harrastusmahdollisuuksien kehittdmiseen ja toteuttamiseen lapsille
koulupiivan yhteydessa.

Erityisavustuksella vihavaraisten perheiden lasten ja nuorten liikuntaharrastuksiin tuettiin yksittdisten
lasten liikuntaa. Avustuksen kaytdlle haettiin ja saatiin jatkoaikaa vuodeksi 2021.

Syyskuussa jarjestettiin lapsiperhekéyhyydestd keskustelutilaisuus, ns. ilmiopdyta. Péydan ddreen
kutsuttiin laajasti alueen toimijoita, ammattilaisista paattdjiin ja kolmannen sektorin toimijoihin. [llan
aikana keskusteltiin ilmién monitahoisuudesta, syista ja seurauksista, sekd mahdollisista toimenpiteista.
Yhtena keskeisend asiana nahtiin kynnyksen madaltaminen varhaisen tuen palveluihin ja tiedotuksen
lisddminen. Loppuvuonna tydstettiin palvelukarttaa lapsiperheiden palveluista, ja prosessi huomattiinkin
todella hyodylliseksi, silld edes ammattilaisilla ei ollut tarkkaa kasitysta millaisia palveluja alueella
tarjotaan.



Lasten ja nuorten ylipainosta saatiin ajantasaista tilastotietoa. Timan pohjalta kaytiin keskustelua mm.
harrastustoiminnan ja vanhempien toiminnan merkityksesta ja suunniteltiin perheliikuntaryhmaa ja
liikuntahankkeen toimenpiteita.

Vuonna 2020 kiinnitettiin huomiota varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ravitsemukseen ja
ravitsemussuositusten toteutumiseen. Asiasta tehtiin selvitys ja kysely. Ateriapalvelujen kilpailutuksessa
kiinnitettiin enemméan huomiota ravitsemuksen laatuun.

Koulunuorisotydhén haettiin avustusrahaa, ja saatiin kahden vuoden hankkeelle 80 000 euroa yhdessa
Sysman kunnan kanssa. Koulunuorisotyontekija aloitti alkuvuonna 2021.

Tyollisyys

Pienten kuntien elinvoimaa -hanke kaynnistyi helmikuussa 2020. Hankkeessa kehitetddn koulutuksen ja
yhteistydn avulla reunakuntien tyévoiman saatavuutta, tydllistymista ja alueen elinvoimaisuutta. Tukirinki-
hanke kaynnistyi myds alkuvuonna 2020, tissd hankkeessa tarkoituksena on tukea osaty6kykyisten,
pitkaaikaisty6ttémien, maahanmuuttajien ja nuorten ty6llistymista. Te-toimistosta ohjautuville asiakkaille
rakennetaan soveltuva tyéllistymisen polku avoimille tydmarkkinoille tai opiskelujen pariin. Tarvittaessa
polku voi johtaa myds muiden palvelujen piiriin.

Loppuvuonna 2020 kiynnistyneen TKT - Tyokuntoisena ja -kykyisenad Tyoeldméaan -hankkeen tavoitteena
on paijathdmalaisten tyéttomien terveyden ja likkunnallisen eldméntavan edistiminen, seka
tyollistymisvalmiuksien parantaminen vaikuttamalla tydkuntoon ja -kykyyn. Nuorten tydpaja Signaaliin ja
toimintakeskukselle on raatiloity oma yhteinen ryhmd, jossa kdydaan keskeisia hyvinvointiin vaikuttavia
osa-alueita 1api. Kdytossi on mm. kykyviisari.

Tyollisyyskoordinaattori-kokeilu kdynnistyi elokuussa 2020. Tehtava on 50 % tydajalla, ja sithen kuuluu
tavata pitkaaikaisty6ttomii ja ohjata heiti eteenpéin esim. tydmarkkinoille, tyokokeiluun tai opiskeluun.

Ikdihmiset
Asiakkaille maksuton palvelu- ja asiointiliikenne kaynnistettiin kokeiluna syyskaudella 2020.

Ikdihmisten kaatumisten ehkiisyksi yli 65-vuotiaille jaetaan talvikaudella 2020-2021 maksutta liukuesteet
kenkiin. Menekki on ollut suurta, heti marraskuussa kolmannes Hartolan ikdihmisista oli hakenut itselleen
liukuesteet.

Ikdantyvien hyvinvointisuunnitelman 2021-2024 valmistelu aloitettiin, ja yli 65-vuotiaille hartolalaisille
tehtiin aiheeseen liittyva kysely.

Asiointiavustaja-toiminta oli tauolla kevaasté syksyyn koronavirusepidemian vuoksi.
Ehkdiseva tyo

Kotisivuille lisattiin alkuvuonna Tukipalveluita -otsikon alle yhteystietoja erilaisiin tukipalveluihin;
puhelinnumeroita, nettisivuja ym. Tehtiin myos laajempi esite eri tukipalveluista, joka 16ytyy saman
otsikon alta.

EHYT ry:n Ensihuoli -koulutusta piihteiden kayton puheeksi ottoon mainostettiin ja sithen osallistuttiin.

Varhaiskasvatuksessa ja koululla jérjestettiin paihteisiin liittyen varhaisen tunnistamisen ja puheeksioton
koulutusta, myos lastensuojeluun ja lastensuojeluilmoituksen tekemiseen liittyvid asioita kasiteltiin.

5.ja 6. luokkalaisille jarjestettiin ty6paja HuuMa -hankkeen kautta. Lapset suunnittelivat huoltajille
tilaisuutta, jossa kasitelladn pdihteita.

Johtava sosiaalityoéntekiji ja kuraattori antoivat Lahilehteen haastattelun lastensuojeluun liittyvista
asioista. Jutussa korostettiin, etta tavoitteena on saada tukea perheelle, kerrottiin varhaisemman tuen
merkityksestd, ja tavoitteena oli myos tehda avun hakeminen hyvaksyttdvadmmaksi.

Kunnan tyéntekijoiden yhteisisti Savuton kunta -kaytannoista sovittiin, ja vuoden 2021 talousarvioon
varattiin rahaa tyontekijéiden nikotiinikorvaushoitoihin.

lisuus ja vhteistyvo



Johtoryhma jalkautui elokuussa torille, ja syksylla jarjestettiin kuntalaistilaisuus torilla torin kehittdmiseen
liittyen. Osallistuvaa budjetointia ideoitiin, ja koronatiedotukseen, yleiseen tiedotukseen ja kotisivuihin
liittyva kysely toteutettiin kesalla.

Aamu- ja iltapaivatoiminnassa havaittiin tarpeita uudelleen organisoimiseksi, ja sen jarjestamista
selvitettiin monesta nikodkulmasta. Asiasta tehtiin myos vaikutusten ennakkoarviointi eli EVA
paatoksentekoa tukemaan.

Yhdistysilta marraskuussa, jossa aiheena oli varsinkin harrastamiseen liittyvia asioita.

Hartola oli edustettuna Kuntaliiton jarjestimassa kutsutilaisuudessa "Sosiaalisen kestdvyyden pyorean
pOydian keskustelu 9.6.2020”.

Laajan hyvinvointikertomuksen 2021-2025 kertomusosiota koostettiin loppuvuonna 2020.

Kuningaskunnan elamyskonseptit -hanke paattyi helmikuussa 2020. Osana hanketta luotiin Hartolan
kunnan matkailustrategia 2020-2025.

Asuinymparistd

Keskusta-alueen viihtyisyytta ja turvallisuutta on parannettu monin tavoin, viimeisimpand pusikoitumisen
vihentdmisti ja ylitihedn puuston harventamista seka torialueen kehittdmista.

Yhtenaiskoululla uudisrakentaminen kiynnistyi vuonna 2020 ja on edennyt suunnitelmien mukaan.
Yleisurheilukentin kunnostus saatiin valmiiksi.

Sataman ja Jadsjiarven/Rautaveden kalastusmatkailun kehittdmiseen haettiin ja saatiin Leader-avustusta.
Hanke edistdi sataman turvallisuutta ja hyddynnettdvyyttd, seka parantaa kuntalaisten
ulkoilumahdollisuuksia. Hankkeessa on huomioitu laajasti lilkuntarajoitteisten paasy luontokohteisiin.

Sote-palvelut

Alkuvuonna selvityksessi oli mahdollinen yhteistyd vastaanottotoiminnan toteutuksesta Sysman ja
Terveystalon kanssa, mutta se ei ollut Sysmén ja Terveystalon sopimuksen vuoksi mahdollista.
Hammashuollon palvelut heikentyivit kevailla koronavirusepidemiasta ja tydntekijatilanteesta johtuen,
mutta tilanne korjautui loppuvuonna 2020.

Ilmoituksia sosiaalihuollon tarpeesta tehtdva my6s tyoikaisista ja elakeldisistd, mikali tietoon tulee huolta
eldiminhallinnasta ja parjadmisesta.

PHHYKY kilpailutti sosiaalihuoltolain, vammaispalvelulain ja erityishuoltolain mukaisten
kuljetuspalveluiden vilitystoiminnan seka kuljetukset. Ndiden osalta tuli muutoksia kuljetusten
vilitystoimintaan 30.3.2020 alkaen. Kuljetusten saatavuudessa oli hetken ongelmia kevaalla 2020, mutta ne
helpottivat kesilla. Syksylla selvitettiin haasteita invataksilla toteutettavien KELA-kyytien saatavuudessa.

Kaytantd hoitoon ohjautumisessa psykiatriselle sairaanhoitajalle muuttui alkuvuonna siten, ettd hoitoon
padsyyn tarvitaan diagnoosi. Muutos nahtiin merkittdvané heikennyksend perustason
mielenterveyspalveluiden kynnyksettomassa saatavuudessa ja mielenterveysongelmien ehkaisyssa. Asiasta
oltiin yhteydessi hyvinvointiyhtymadn ja otettiin puheeksi myds palvelusopimusneuvottelussa kesakuussa.

Paihdehoitajan palveluiden saatavuus parani merkittdvasti loppuvuonna 2020 aiempaan verrattuna.
Nuorten aikuisten ja tydikiisten sosiaalihuollon henkildstéresurssi ja yhteisty6 kuntaan parantui
huomattavasti vuonna 2020, ja ohjautuvuus palvelutarvearviointiin on erittdin hyvaa. Koululla kaivataan
edelleen enemmaén yhteisty6té sosiaalihuollon kanssa. Koulupsykologin palvelut saatiin jarjestettya
toimiviksi vuonna 2020. Varhaiskasvatuksessa pienten lasten /perheiden osalta psykologipalveluja ei
valitettavasti ole vieldkdan Hartolassa tarjolla. Puheterapian saatavuudessa on ongelmia, ja arviointikdynnit
toteutetaan Lahdessa, minne osa perheista ei lahde. Myds toimintaterapian saatavuudessa on ongelmia.

viru mia

Alkuvuonna 2020 leviimééan lahti koronaviruspandemia. Suomeen julistettiin maaliskuussa poikkeusolot
ensimmaistd kertaa sota-aikojen jalkeen, ja 70 vuotta tdyttaneille asetettiin erityisrajoitus pysya



karanteeninomaisissa oloissa. Perusopetus siirtyi etdopetukseen pienimpia koululaisia lukuun ottamatta, ja
monet toiminnot, kuten harrastukset, joutuivat tauolle. Ruoka-annosten anto ja jako kuljetusoppilaille
kotipysékille sai kiitosta. Koronaviruksen aiheuttama covid-19-tauti on erityisen vaarallinen ikdihmisille ja
riskiryhmiin kuuluville, ja rajoitusten ja suositusten tarkoituksena on suojata erityisesti haavoittuvassa
asemassa olevia. Kunnassa organisoitiin nopeasti vapaaehtoisten ja kunnan tyontekijéiden jarjestdima
asiointiapu ikdihmisille ja sairastuneille seké karanteenissa oleville. Lisaksi soitettiin jokaiselle 70 vuotta
tayttineelle hartolalaiselle, tiedustellen heidan hyvinvointiaan sekd mahdollista palvelujen ja avun tarvetta.
Tiedotusta on tehty runsaasti, myos poikkeusolojen paattymisen jalkeen kesdkuusta 2020 eteenpdin
tiedotusta on tehty ajantasaisesti niin kotisivuilla ja facebookissa kuin Lahilehdessa ja satunnaisemmin It4-
Héame -lehdessa.



